
juni 
2023 

Folkehuset mårslet 

Åben hverdage 8.30 til 13,30 

Dagens varme ret fra kl 12,00 ti 13,00 

Fælles spisning onsdag d 14-6  kl 17,30 

Kik på bagsiden om mdr aktiviteter 

Evt. ring til cafe´på 41855225   

 

Mandag Tirsdag Onsdag torsdag Fredag 

   1 2 

   Kamkotelet m 
stegte kartofler 
og tzatziki  

Ring ridderpølse 

M kartoffelsalat 
og salat 

5 6 7 8 9 

Boller i karry m ris 
og salat 

Frikadeller m stuvede 
sommerkål og 
kartofler 

Mørbradbøf m 
champignon 
sauce og kartofler 

Stegt kylling 
persille, 
agurkesalat, 
kartofler og sauce 

Chili con carne 
m ris og salat 

12 13 14 15 16 

Græske deller med 
feta, tzatziki og 
ristede kartofler 

Æggekage m bacon, 
purløg,tomat,rugbrød 

Skinketærte m 
salat 

Fællesspisning 
aften 

Forloren harer m 
waldoff salat 
kartofler og sauce 

Mørbradgryde 
m ris 

19 20 21 22 23 

Kogt oksebryst m 
peberrodssauce og 
kartofler 

Kylling i peberfrugt 
sauce og hasselbagt 
kartoffel 

Biksemad m 
bernaisesauce og 
spejlæg 

Musaka m 
oksekød, salat 

stjerneskud 

26 27 28 29 30 

Gl.daws bøf 
sandwich m sauce, 
løg, agurkesalat, 
rødbeder, salat 

Kalvelever m bløde 
løg, kartofler og 
sauce 

Fiskefrikadeller m 
persillesauce og 
kartofler 

Karbonade m 
stuvede ærter og 
gulerødder, 
kartofler 

Lasagne med 
salat 

Ret til ændringer  Forbeholdes        

     



 


