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Hvornar?/

Brain Breaks
eller integreret
i undervisningen?

De 45 minutters bevaegelse i undervisningen kan tilretteleegges pa
flere mader:

« Bevaegelsen kan vaere integreret i selve undervisningen gennem

forskellige arbejdsformer og mader at organisere undervisningen pa.

« Man kan ogsa lave aktive pauser i undervisningen, ogsa kaldet Brain
Breaks.

Bevaegelse i selve undervisningen og Brain Breaks som aktive pauser
bidrager i hgj grad til en mere varieret og motiverende skoledag. Find
inspiration i Dansk Skoleidreets gvelsesdatabase, hvor der ligger
mere end 200 ovelser.

Tilbage)


https://skoleidraet.dk/bevaegelse-hele-skoledagen/projekter/bevaegelse-i-undervisningen/%C3%B8velsesdatabase/

Hvornar?,

Man kan ogsa...

De 45 minutters beveegelse kan ogsa tilretteleegges via:

« et eller flere beveegelsesband gennem skoledagen,

« flere idreetstimer eller

« den understgttende undervisning, fx med fokus pa at styrke elevernes
leringsparathed, sociale kompetencer, alsidig udvikling, motivation
og trivsel.

Desuden er det dejligt, nar bgrnene bevaeger sig i valgfag, til og fra
skole og i frikvartererne, men de bevaegelsesaktiviteter er ikke inklu-
deret i Folkeskolelovens {15. Det er de ikke, da det ikke er bevaegelse i
undervisningstiden og heller ikke ngdvendigvis inkluderer alle barn.

Tilbage)



