CareWare Praesentationsdag — Musik og Sundhed:

Demens og velferdsteknologi: Hvordan bygger vi bro mellem
evidensbaseret viden og daglig praksis?

Demensliv— Maria Tgnnersen, Sygeplejerske og indehaver Demensliv
CalmViso powered by dnp - Sgren Kreemmergaard - VP Global Sales & Marketing

Demens og Evidens:

* Hvad ved vi, der virker indenfor demensomradet?
e Hvad vil vi gerne opna?

 Hvad er tendenserne nu?

Hvordan kan vi som velfardsteknologisk udbyder ggre vores viden
gxldende og tilgengelig?

* Om erfaringen med at udvikle CalmViso i samarbejde med kommuner,
hvordan er processen og hvad er veerdien i samarbejdet.

* De efterfplgende overvejelser bag bestilling af PH metropol rapporten.
Hvorfor tog i denne beslutning — hvordan var processen og hvori ligger
veerdien og fremtiden?



MUSIK HAR VI KENDT TIL | MANGE AR
S Ht 1 He

— SA HVORFOR ER VI FORST NU
BEGYNDT AT FA QJE PA
SUNDHEDSEFFEKTEN AF MUSIK |
INDSATSEN FOR MENNESKER MED
DEMENS?




Perspektivaendring over de senste 20 ar

VI SIGER DEMENTE

VI ANSER UHENSIGTSMASSIG ADFARD SOM
ET SYMPTOM OG BEHANDLER DENNE
ADFARD MEDICINSK

VORES FOKUS ER PA SYGDOMMEN

VI BEHANDLER SYGDOMMEN FOR MENNESKET

VI SKELNER MELLEM PROFESSIONELLE OG
PRIVATE RELATIONER

VI FOKUSERER PA SYGDOMSLARE OG
BEHANDLING

VI FOKUSERER PA REALITETSORIENTERING

VI ER EKSPERTERNE OG VORES INDSATSER ER
BASERET PA VORES VIDEN

VI SIGER MENNESKER MED DEMENS

VI ANSER ADFARD SOM KOMMUNIKATION OG
TILPASSER VORES INDSATSER HEREFTER

VI BEHANDLER HELE MENNESKET - VI HAR
FOKUS PA AT MENNESKER MED DEMENS HAR
BRUG FOR AT KROPPEN FUNGERER BEDST
MULIGT FOR AT KUNNE TRIVES (SUNDHED)

VI BRUGER OS SELV SOM ET REDSKAB TIL AT
SKABE OPRIGTIGE RELATIONER MED
MENNESKER MED DEMENS

VI TRANER VORES RELATIONELLE
KOMPETENCER OG OVER OS | AT MODE
MENNESKER MED DEMENS PA ET
FOLELSESMASSIGT PLAN

VI FOKUSERER PA AT ANERKENDE DEN MADE
MENNESKER MED DEMENS OPLEVER VERDEN
PA

MENNESKER MED DEMENS ER EKSPERTERNE







| ET SYSTEMATIC REVIEW FRA 2019 MED
SAMLET SET OVER 20.000 PATIENTER, HAR
MAN UNDERSOGT EFFEKTEN AF

FORSKELLIGE TILTAG MED HENBLIK PA AT
REDUCERE AGGRESSIVITET OG URO HOS
MENNESKER MED DEMENS




| ANALYSEN INDGIK MANGE TYPER
NONFARMAKOLOGISKE INTERVENTIONER
BLANDT ANDET MUSIKTERAPI
OG FORSKELLIGE FARMAKA.

SAMLET KONKLUDERER FORFATTERNE, AT

NONFARMAKOLOGISKE INTERVENTIONER

SER UD TIL AT VARE MERE EFFEKTIVE END
FARMAKA.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31610547
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INDSATSER DER INKLUDERER MUSIK | HYERDAGENS INDSATSER,
SOM FOR EKSEMPEL NAR MENNESKER MED DEMENS HAR BRUG

FOR HJALP TIL BASALE OPGAVER SOM AT KOMME | BAD OG
LIGNENDE

HER HAR MARIAGERFJORD KOMMUNE TAGET SKRIDTET VIDERE;
DE HAR ARBEJDET MALRETTET MED AT IMPLEMENTERE SANG OG
MUSIK | HYERDAGEN | INDSATSEN FOR MENNESKER MED
DEMENS.

OG DET HAR RESULTERET I EN MANUAL FOR NETOP DETTE
(JODMRALJ



MANUALEN ER UDARBEJDET AF AALBORG UNIVERSITET
OG ER BASERET PA MANGE TIMERS FORSKNING OG
FELTSTUDIER

G.AAU.DK/OM/



https://www.manual.musikogdemensrehabilitering.aau.dk/om/

FOKUS HAR VZARET PA AT ANVENDE MUSIK TIL AT STYRKE
RELATIONERNE MELLEM FAGPROFESSIONELLE OG
MENNESKER MED DEMENS

OG PA AT IMPLEMENTERE INDSATSERNE | PRAKSIS




ET ANDET FORSKNINGSPROJEKT SOM ER INTERESSANT | DENNE
SAMMENHANG ER ET PROJEKT FORETAGET AF PSYKOLOGISK
INSTITUT PA AARHUS UNIVERSITET

EFFEKTEN AF EN INDSATS FORETAGET | EN
ERINDRINGSLEJLIGHED | DEN GAMLE BY

STUDIET UNDERSOGER HVORDAN REMINICENSTERAPI PAVIRKER
MENNESKER MED ALZHEIMER OG PAVISER EN POSITIV EFFEKT
(MEGET FORENKLET UDGIVET HER)

https://doi.org/10.1080/09658211.2018.1515960



OG DET ER NETOP VEJEN DER BANES FOR TIDEN...
INDSATSER DER KAN IMPLEMENTERES | HYERDAGEN MED
EN UMIDDELBAR OG MALBAR EFFEKT

NONFARMAKOLOGISKE INDSATSER, DER STYRKER PRAKSIS
OG GIVER EN EFFEKT - ISAR | DET RELATIONELLE ARBEJDE




CALMVISO SANSERUMMET KAN UNDERSTOTTE:

ENKEL IMPLEMENTERING OG ANVENDELSE AF BADE

FAGPROFESSIONELLE OG PAR@RENDE

ANVENDELSE AF SANG OG MUSIK | HYERDAGEN

ANVENDELSE AF REMINICENSTERAPI




Hvad er et

Stimulistuen/sanserummet er bygget pa anderkendte
metoder som lysterapi, snoezelen og sanseterapi.
Den kombinerer erfaringer herfra med nye
muligheder i form af en storskaerm.der giver brugeren
folelsen afatweere en del af billedet. CalmViso 1000
udviklet i samarbejde med DNP og giver:

Et total oplevelse med billed, lys og lyd hvor det er
muligtat transformere rummet til en hvilkensem~ = *
helst location gennem fortzellinger.




Tidslinje for CalmViso — proces og udvikling
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Der &bnes 2 stuer som bruges til at Der er en malsaetning om at f& mellem 15 — Der im.:igées et samarbejde rrxe.d Public
udvikle koncept og indsamle erfaringer 20 stuer i gang til at underbygge fremtidig Intelligence om fortsat udwklmg og
udvikling og indsamlede erfaringer understgttelse af salgsarbejde
Der aftales evalueringsrapport med PH
Metrolpol
Der tegnes en udviklings- aftale T . beid d4d Der arbejdes med at udbrede kendskab til Der er taenkt at arbejde pa flere
med Demens Centrum Arhus og Ca mV|sE> anr_les 12 s_amar €jde med dnp og CalmViso med malsaetning om et fundament
Lindehaven Ballerup bygget pa erfaringerne indsamlet med de fgrste

markeder
; _ af stuer til at understgtte forsat udvikling
stuer til et Produkt CalmViso 1000



De efterfglgende overvejelser bag bestilling af PH metropol rapporten. Hvorfor tog
i denne beslutning — hvordan var processen og hvori ligger vaerdien og fremtiden?

CalmViso Inspirationskatalog

"Mennesker med demens er nogle af de svageste
borgere i samfundet og nogle af de svaereste at
hjeelpe. Sa det er skgnt at se, at stimulistuen rent
faktisk kan ggre en positiv forskel for dem."

Anette Wintlev-Jensen
Plejecentret Lindehaven

CalmViso

Inspirationskatalog

CalmViso*

CalmViso er nyteenkende sansestimulering af
mennesker med demens via billede, lyd og lys.

Kontakt os pa +45 3963 3906 eller info@calmviso.dk
for yderligere oplysninger eller et tilpasset tilbud.

Vi gleeder os til at hgre fra dig.
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