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@ Aarhus Kommune - faelles nyheder - Redigeret

SYSTEM BORGER

Aarhuskompasset vol. 3: Kultur & Sundhed, Frivillighed
& faglighed og Hyperlokale samtaler

Det er tre ar siden, at et enigt byrad vedtog Aarhuskompasset som Aarhus Kommunes nye
made at arbejde pa. Og siden da har medarbejdere, ledere og samarbejdspartnere knoklet
med at saette fart under bevaegelsen i retning af ‘'mindre system, mere borger'.

Vi markerer 3-arsdagen med at dele nogle af de helt konkrete eksempler pa, hvordan kolleger i Aarhus
Kommune bruger Aarhuskompassets tankesat og tilgang til at ga nye, mere vaerdiskabende veje - og
hvad vi generelt har laert i lobet af de forste tre ar.

Nedenfor kan du mgde tre af disse eksempler. Vi fortsaetter med at dele cases over de kommende uger
med intentionen om at inspirere hinanden til at ga nye veje. Sidste uges cases kan du tilga her: Aar-
huskompasset vol. 2

Denne uges tre cases er:

¢ Kultur & Sundhed - ramme om et veeld af aktiviteter, der styrker positive feellesskaber og fremmer
lighed i bade fysisk, mental og social sundhed.

¢ Frivillighed & faglighed - Hvis fremtidens velfeerd skal vaere vaerd at se frem til, skal civilsamfundet
spilles steerkere!

* Hyperlokale samtaler - nye mader at skabe samtaler og sikre, at alle kan veere med - de gode de-
mokratiske mgder

Dyk ned i de tre cases nedenfor(

Ny i Aarhus Kommune, eller er du bare nysgerrig?



Er du ny i Aarhus Kommune, eller er du bare nysgerrig pa at hgre mere om, hvordan du kan bruge Aar-
huskompasset i praksis?

Sa kan du tilmelde dig ét af de korte webinarer, som vi holder med jeevne mellemrum.
Tidspunkterne for de kommende webinarer er:

* Tirsdag den 25. juni kl. 12.00-12.30
* Onsdag den 25. september kl. 8.30-9.00
* Onsdag den 20. november kl. 8.30-9.00

Du tilmelder dig ved at sende en mail til Ina Bege Eskildsen, programleder pa Aarhuskompasset, pa
irbe@aarhus.dk, hvor du skriver, hvilket webinar du gerne vil deltage i.

Case 1: Kultur & Sundhed -
AARHUS HAR EN PLAN

Vidste du, at Aarhus Kommune siden 2020 har haft en plan for, hvordan vi kan bruge kunst og kultur til
at fremme borgernes sundhed og trivsel? Det oplevede alle, der deltog i konferencen pa Aarhus Radhus
den 24. april, hvor et udpluk af de mange konkrete aktiviteter, der allerede er i gang, samt eksempler
pa, hvilken vaerdi de skaber for borgerne, blev vist frem og sat til debat.

Planen for kultur og sundhed er nemlig ikke et dgdt papir, men en ramme om et veeld af aktiviteter, der
styrker positive faellesskaber og fremmer lighed i bade fysisk, mental og social sundhed. Aktiviteterne
har seerligt fokus pa nogle af de grupper, der ellers kan vaere ulige stillet - fx barn med autisme, de-
mensramte, ensomme og psykisk sarbare borgere i alle aldre.

KULTUR VIRKER

Pa konferencen den 24. april kunne man fra scenen, i sanserum og via udstillinger mgde 50 projekter
med staerke samarbejder pa tveers af kultur- og sundhedsomradet, der alle sammen viste, at kunst og
kreativitet kan noget helt saerligt, nar vi bruger det i nye sammenhaenge.

* Mennesker med Parkinson far forbedret tale ved at synge i kor.
* Bornispecialklasser udvikler deres selvvaerd og relationer ved at fordybe sig i kunst.
¢ /ldre forteeller historier om at bryde alderdommens ensomhed i en professionel teateropsatning.

NYE VEJE - PA BORGERNES PRAMISSER

Det igangvaerende arbejde med Kultur og Sundhed illustrerer nogle af de nye veje, der viser sig, nar vi
tager udgangspunkt i det, der har veerdi for borgerne og samfundet - og ter bryde med systemets logik-
ker om, hvordan vi bgr arbejde. Ambitionen er, at Aarhus skal ga forrest og skabe et fremtidens land-
kort, hvor borgere, pargrende, frivillige og fagpersoner mgder hinanden i nye kulturelle, sundhedsfrem-
mende aktiviteter.

Vil du vide mere om Planen for Kultur og Sundhed, sa raek ud til Kirsten Elkjaer (kiel@aarhus.dk) eller laes
mere her: Kultur & Sundhedsplan for Aarhus




Case 2:FRIVILLIGHED & FAGLIGHED

Hvis fremtidens velfaerd skal vaere vaerd at se frem til, skal civilsamfundet spilles staerkere!

Derfor skal vi dannes som medborgere. Frivillighed skal fornyes og have mere plads. Og der skal etable-
res mange flere partnerskaber pa tvaers af den offentlige, private og civile sfaere.

Niels Hgjberg og Thorkil Andersen, som begge - efter et langt arbejdsliv som hhv. Stadsdirektar og Om-
radechef i Aarhus Kommune - har engageret sig staerkt i Rede Kors i Aarhus. Her er virkelig tale om to
mennesker, som er pa en mission.

Niels og Thorkild har i labet af deres arbejdsliv i Aarhus Kommune bade hert og holdt utallige skaltaler
om det. Men nu vil de g@re noget ved det - her i vores by. Og de vil starte med at undersgge, hvad de ci-
vilsamfundsorganisationer, der i forvejen har steerke samarbejder omkring nogle af byens sociale ind-
satser, kunne ggre - hvis det nu var i samarbejde med nogle af byens mange uddannelsesinstitutioner.

Hvad nu, hvis frivillighed i regi af disse konkrete, eksisterende sociale indsatser kunne integreres i de
unges studietid? P4 nye mader? Maske med ECTS-point? Med vaerdi bade for de studerendes faglige og
menneskelige udvikling? Og med veerdi for de konkrete borgere i udsatte positioner, som de studerende
fik en relation til og var med til at gare en forskel for?

I maj lagde de for alvor fra land. 20 ledere fra uddannelsesinstitutioner, civilsamfundsorganisationer og
ungdomsorganisationer brugte en sommeraften pa at tale med hinanden om, hvad de ville kunne, hvis
de gjorde noget sammen. De talte ogsa om, hvem der maske manglede i flokken.

Til august medes de igen for at fortsaette samtalen og starte konkrete initiativer op. Flokken bliver udvi-
det - forst og fremmest med nogle af de unge, som er i gang med at uddanne sig til dygtige fagprofes-

sionelle, og som har erfaringer med frivillighed parallelt med eller som en del af deres uddannelse. Der
er ogsa en invitation pa vej til kommunen @) For det er en falles sag at gare Aarhus til #engodbyforalle

Case 3: Hyperlokalt demokrati

LOKALDEMOKRATIET ER UDFORDRET

Det danske samtaledemokrati er unikt - og samtalerne om vores falles lokalsamfund er for vigtige til at
overlade til tech-virksomhedernes algoritmer. Men i dag ender debatten om, hvad der rgrer sig i et loka-
lomrade ofte online, saerligt i lokalmediers kommentarspor og i lokale facebookgrupper. Det medfgrer
flere demokratiske udfordringer. lkke mindst den harde tone, der afskraekker mange - isaer unge og
kvinder - fra at deltage i debatten.

Derfor er der brug for at finde nye mader at skabe samtaler og sikre, at alle kan vaere med. Det er grun-
den til, at Aarhus Bibliotekerne arbejder med at skabe gode demokratiske mgder - bl.a. i projekt: "Hy-
perlokal demokratisk debat og samtale”. Det er et konkret eksempel pa, hvordan man kan omsatte
#Aarhuskompasset og skabe grobund for, at alle kan deltage.

HVORDAN SKABER MAN DET GODE, DEMOKRATISKE M@DE?

Projektet har flyttet de lokale samtaler vaek fra Facebook - ud i virkeligheden og ind pa de lokale bibliote-
ker i Risskov og Gellerup i samarbejde de hyperlokale medier RisskovLIV og Vores Brabrand, hvis journa-
lister braender for at daekke de lokale dagsordener.

Vi kan ikke gaette os til, hvordan vi skaber de gode demokratiske mader, sa derfor gennemfarte projek-



tet forskellige samtalearrangementer for at eksperimentere med, hvad der virker:
- Hvilke emner traekker folk til?

- Hvilket format kan give de bedste samtaler?

- Er der barrierer, der kan afholde folk fra at veere med?

HVAD DROMMER DE OM | GELLERUP?

Et af eksperimenterne var "Hvad dremmer vi om i Gellerup”: et anderledes samtalearrangement, hvor
intentionen var at give ordet til beboerne i Gellerup. At de kunne udtrykke deres dremme og gnsker for
Gellerup - og at beslutningstagerne skulle hgre dem. Tre indflydelsesrige mennesker var inviteret med:
Borgmester Jacob Bundsgaard, strategisk byplanlaegger Henning Winther og formand for Brabrand Bo-
ligforening, Keld Albrechtsen. Men de tre sad blandt publikum og blev ikke praesenteret pa scenen - de
var der for at lytte. Det gav mulighed for at hgre helt nye stemmer fra omradet. Scenen blev sat med
korte oplaeg fra lokale, engagerede beboere, og resten af aftenen var der ‘aben mikrofon’i en stor, feel-
les samtale. Eksperimenter som dette giver masser af vaerdifulde erfaringer. Og det bliver tydeligt, at de
nye formater styrker samskabelse pa tvaers og giver nye muligheder for at lytte, laere og skabe sammen
- helt i Aarhuskompassets and!

Vil du vide mere om Aarhus Bibliotekernes mangfoldige indsatser for at fremme den demokratiske sam-
tale, sa raek ud til Sidsel Bech-Petersen (sibp@aarhus.dk) eller lees mere her: Aarhus Bibliotekernes ar-
bejde med demokrati | AarhusBibliotekerne (aakb.dk)
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