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 Del af afdelingen for Infektionsepidemiologi & Forebyggelse

 CEl's arbejdsomrader

Udarbejdelse af Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer
Overvagning

* hospitalserhvervede infektioner

 resistente mikroorganismer (MRSA, CPO) via anmeldelser

« HALT (infektioner pa plejehjem — europaeisk undersggelse ca.
hvert 3. ar)

Koordinering af uddannelse nationalt (Goteborg Universitet)
Vurdering af desinfektionsmidler og —metoder
Radgivningstjenesten for husdyr-MRSA

» 3 overleeger, 2 afdelingslaeger, 4 hygiejnesygeplejersker, 2 akademiske
medarbejdere
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» Sygdom, ubehag

» Senfalger — kort tid og lang tid
» Indleeggelse

» Dad

» Smitte til andre
Familie
Sarbare
Kolleger
Spredning i institutioner

» Uarbejdsdygtighed

» Sygefraveer

» Barns sygedage

» Overbelastning af hospitaler

-
84 Renascenga
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HVORDAN SKER SMITTE?
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HVORDAN SKER SMITTE? SMITTEMADER

» Kontaktsmitte: Inddeles i direkte og indirekte kontaktsmitte.

- Direkte kontaktsmitte sker mellem to personers hud eller slimhinder, fx gennem
kys, sex eller fgdsel (smitte fra mor til barn).

- Indirekte kontaktsmitte sker, hvor overflader, kontaktpunkter og/eller haender er
mellemled mellem den, der baerer smitten og smittemodtageren. Smitten vil typisk
med haenderne blive fart til gjne, naese eller mund med risiko for at give infektion i
gjne, gvre/nedre luftveje eller mave-tarmkanal.

» Drabesmitte: Her er der tale om store draber (starrelsesorden = 100 pm) som
transporteres til smittemodtageren ved afstande pa <1 m.
» Luftbaren smitte:

- Drabekernesmitte: Smitte hvor mikroorganismen transporteres gennem luft i form
af partikler, som er indtgrrede (evaporated) draber (stgrrelsesorden < 10 pum)
» Stgvbaren smitte: Smitte hvor mikroorganismen kan sedimentere pa overflader
og/eller transporteres gennem luft pa stavpartikler (starrelsesorden 10-100 pum)

» Smitte via vehikler ("transportmidler”) - feekooral smitte, insektbaren, fadevarebaren,
vandbaren, inokulationssmitte (blod, medicin).

https://hygiejne.ssi.dk/NIRsupplerende 20. maj 2021
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Det danske bernevaccinationsprogram

Difteri, stivkrampe,
kighoste, polio, hib-
infektion og pneu-
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COVID-19: Forebyggelse af smittespredning - Sundhedsstyrelsen 20. maj 2021



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
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COVID-19 OG ANDRE LUFTVEJSINFEKTIONER

r 1 =1
SUNDHEDSSTYRELSEN  corona | covid-19 |

Forebyg smitte

Ny coronavirus spreder sig typisk pa steder med mange
mennesker, bl.a. via sma draber fra hoste og nys og via
handtryk. Beskyt dig selv med disse gode rad.

O 94
PERREAN

Hold afstand. Undgéa Bliv hjemme og bliv Luft ud og skab
handtryk, kys og kram testet, hvis du far gennemtrsek. Undga at
symptomer veere for mange sammen
indenfor

(o] o _:'*
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Host eller nys Vaszk dine heender tit Gor rent, seerligt
i dit serme eller brug handsprit overflader som mange
rorer ved
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COVID-19 — PA SAMFUNDSNIVEAU serum B

» Nedlukninger af flere kommuner (Nordjylland) > enkeltkommuner > sogne
> enkeltinstitutioner

» Forsamlingsforbud

» Offentlige arbejdspladser: Hlemmearbejde

:» Barneinstitutioner, uddannelse pa alle niveauer lukket
 Kultur, sport, restauranter m.v. lukket

» Rejserestriktioner (ind-ud af Danmark)

» Hygiejneindsatser gget pa tveers af Danmark

Bus, tog og anden kollektiv trafik

Butikker

Arbejdspladser

Institutioner

20. maj 2021



HVAD HAR VI LAERT, 1?

Samfundet pa tveers
» At der er brug for
- viden
- klare retningslinjer
- beredskab
« vaernemidler
« personale med viden
- organisering
* mellem styrelser
* mellem offentlig og privat
 politisk
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Den enkelte kommune, hospital,
plejehjem, arbejdsplads, familie...

» At der er brug for
- viden
- klare retningslinjer
- beredskab
e personale med viden
- organisering
* hygiejneorganisation

20. maj 2021



HVAD HAR VI LAERT, 27

Samfundet pa tveers

» At globalisering har fordele og
ulemper

Fordele

» Diagnostik og vidensdeling

: Vacciner pa mindre end et ar

Ulemper

:» Hurtig smittespredning pa tveers
af lande og verdensdele

» Produktion af fx veernemidler
uden for DK

STATENS !

Den enkelte kommune, hospital,
plejehjem, arbejdsplads, familie...

» At "forsamlinger” har fordele og
ulemper

Smitten i kommunen er blandt andet steget, efter ni
gymnasiedrenge blev smittet til en fodboldaften.

Heorsholm Kommune lukker ned, da det testjusterede incidenstal i kommunen
er oversteget 250. Det bekraefter borgmester Morten Slotved (K) over for TV

SE OGSA

Drenge smittet da de sa fodbold - nu er Hersholm
# Kommune tzet pa nedlukning

Nedlukningen betyder, at skoler, institutioner og kommunale arbejdspladser
lukker fra lerdag 8. maj.

Borgmester Morten Slotved siger til TV 2, at incidenstallet i kommunen er pa
270. Horsholm bliver dermed den ferste kommune i landet, der ma lukke ned
efter den opdaterede nedlukningsmodel.

Tv2.dk 7. maj 2021

Ischgl, @strig

20. maj 2021



HVAD HAR VI LAERT, 37?

» Viden ny og under udvikling hele tiden
- Vi kgrer tog, mens vi bygger skinnerne (og det gar vi stadig...)
- Det kan ggre klar kommunikation vanskelig
- Det kan udfordre overholdelse af retningslinjer
- Medierne far en stor rolle (positiv og negativ) i il SR

20. maj 2021
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: At overvagning af infektioner er nagdvendigt for at kunne handle — for at
kunne

- lukke ned

genabne
C ] https://experience.arcgis.com/experience/aa41b29149f24e20a4007a0c4e13db1d 8 7= ( Synkroniserer ikke 9] 9

- Regionalt

E Statens Serum Institut - covid-19 - Danmark (Kommunalt) opdateres dagligt kl. 14
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» At infektionshygiejne “"classic” virker!!!
- Retningslinjer
- Organisation
h Overvégning lI\IJ\J/?:TEE?I/é)l;\JESHYGIEJNISKE Egﬁ%é
_ Uddannelse RETNINGSLINJER

» Handhygiejne

» Rengaring

« Desinfektion nar ngdvendigt
 Korrekt brug af veernemidler

https://hygiejne.ssi.dk/NIRprimaersektor

20. maj 2021



SST'S FOREBYGGELSESPAKKE OM HYGIEJINE 27

Forebygoelsespakie

www.sst.dk
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HVAD HAR VI LAERT, 67 - NY TEKNOLOGI serum FES

» Generelt:
- Brug ny teknologi hvis det kan gavne (mere tid til borgeren, bedre

arbejdsmiljg, cost-benefit-overvejelser)
- Veelg udstyr, der er renggringsvenligt og taler hyppig renggaring og
desinfektion
« design
* materialevalg
« handfri/kontaktlas muligheder?

- Efterspgrg dokumentation for effekt
- CEl vurderer desinfektionsmidler og —metoder, vi har ikke befgjelser til

at godkende

:» Specifikt mange henvendelser om UV-desinfektion og luftrensere — vi far
stadig ny viden...

20. maj 2021



UVC-DESINFEKTION  SERUM

INSTITUT

» UVC-lys vil kunne anvendes til overfladedesinfektion, men...

Overfladerne inden desinfektion skal veere synligt rene, da UVC-lyset ikke vil
treenge gennem snavs

UVC-lyset vil primaert have effekt pa de flader, som rammes — en skyggeeffekt vil
reducere den desinficerende effekt

Der bar foreligge dokumentation for antimikrobielle effekt ift. den planlagte
brugssituation

Der bgr bl.a. redeggres for, hvordan bestralingen af overflader skal foretages i
praksis (afstand, bestralingsvinkel, bestralingstid mm.)

Da der p.t. mangler standarder for test af UVC'’s effekt, anbefales anvendelse af
modificerede relevante EN-standarder for kemiske desinfektionsmidler

Dokumentation for effekt bar fremgar af producentens brugsvejledning

Producenter bgr redeggare for eventuelle risici, krav til brug af veernemidler og
materialekompatibilitet

» CEIl kan p.t. som fglge af manglende harmoniserede standarder for test af
antimikrobiel effekt, ikke foretage konkrete vurderinger af specifikke UVC-
apparater

Laes mere under spgrgsmal-svar pa Infektionshygiejniske retningslinjer for

sundhedspersonale ifm. covid-19 (ssi.dk) 20. maj 2021



https://covid19.ssi.dk/hygiejne/sundhedspersonale

LUFTRENSERE

CEIl kan ikke anbefale luftrensere til rutinemaessig brug |
sundhedssektoren

CEl er ikke bekendt med studier, som viser, at anvendelse af luftrensere som
smitteforebyggende tiltag skulle have dokumenteret klinisk effekt

- Luftrensere vil kunne overvejes anvendt i specifikke situationer, nar

anden ventilation eller udluftning ikke er mulig uden at ga pa
kompromis med indeklimaet (temperatur eller luftfugtighed)

- Brug af luftrensere kan ikke som enkeltstaende foranstaltning

reducere smitterisiko, da der fortsat vil veere risiko for smitte via
direkte og indirekte kontakt

- Ved eventuel anvendelse af luftrensere, som skaber luftstramme, er

det vigtigt ngje at overveje placering af apparatet, s& man minimerer
risiko for, at luftstrammene kan bidrage til smittespredning i rummet

Laes mere i vores nyhedsbrev: CEI-NYT uge 42: Vurdering af brug af luftrensere |
sundhedssektoren i forbindelse med COVID-19 (campaign-archive.com)

20. maj 2021


https://us6.campaign-archive.com/?u=1e594c00ace1e260cd560ef48&id=d44385032a
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» Influenza:
- Influenzaovervagning generelt (ssi.dk)
- Influmeter: Om Influmeter

» Overvagning i tal, grafer og kort (infektioner og vaccinationsdeekning):
- Qvervagning i tal, grafer og kort (ssi.dk)

:» Covid-19-overvagning
» Overvagningsdata for covid-19 i Danmark og Europa (ssi.dk)

« Infektioner og antibiotikaforbrug pa plejehjem (HALT-undersggelser):
- HALT 3 - projekt (ssi.dk)

¢ CEl's hjemmeside: Infektionshygiejne (ssi.dk)
 Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR): NIR (ssi.dk)

:» Infektionshygiejniske retningslinjer i forbindelse med covid-19 — for
sundhedsprofessionelle/borgere:

- Infektionshyqiejne oq covid-19 (ssi.dk)

20. maj 2021


https://www.ssi.dk/sygdomme-beredskab-og-forskning/sygdomsovervaagning/i/influenzaovervaagning-generelt
https://www.influmeter.dk/
https://statistik.ssi.dk/
https://covid19.ssi.dk/overvagningsdata
https://hygiejne.ssi.dk/overvaagning/infektioner-paa-plejehjem
https://hygiejne.ssi.dk/
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir
https://covid19.ssi.dk/hygiejne

STATENS

TAK FOR OPMARKSOMHEDEN R

etj@ssi.dk

20. maj 2021



