
  
 

  
 

 

 

 

Kære beboer. 

Her kan du læse månedens nyhedsbrev med nyt fra driften, faste aktiviteter 
og aktiviteter særligt for denne måned. 

 
Tak for at være med til at gøre Generationernes Hus til et dejligt sted at bo. 

 
Har du noget der skal med i nyhedsbrevet eller på infoskærmen, kan du 
skrive det  - senest ugen inden den 1. til generationerneshus@aarhus.dk.  
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Faste aktiviteter: 

Mandage: 

-  Nørklerier kl. 15.00-17.00 i Kabyssen.  

 

Tirsdage: 

- Sang og Dans 9.45-11.15 i Multisalen  

- Læsegruppe kl. 13.00-14.00 i Kabyssen 

- Generationskoret kl. 17.00-18.30 i Musikken 

 

Onsdage: 

- Spilleklubben kl. 15.00-17.00 i Dagligstuen 

 

Torsdage: 

- Parkinson-boksning kl. 11.00-12.00 i Motionsrummet  

- Kaffeklubben kl. 15.00 i Kabyssen  

 

Lørdage: 

- Jiu-jitsu for hele familien kl. 9.00-10.00 i Multisalen  

 

Søndage: 

- Yoga og dans kl. 11.00-12.00 i Multisalen/ Samsø  
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Nyt fra driften og staben 

Ingen madrester på terrasserne 

Husk at rydde madresterne op efter dig og dit selskab, når du bruger terasserne. På 
den måde undgår vi måger, og sikrer at terraserne fremstår indbydende for dine med-
beboere.  

 

Referaterne fra Husrådsmøderne på hjemmesiden 

Alle Husrådets mødereferater kan læses på Generationernes Hus hjemmeside.  

Dér kan du også finde referatet fra Husrådets møde den 31/3, hvor du kan blive klo-
gere på, hvad Husrådet er optaget af lige nu. Og måske kan du finde svar på nogle af 
dine spørgsmål. 

    

Spørgsmål om lejeforhold, foreningerne i GH og andet 

Har du spørgsmål til dit lejemål har du nu mulighed for at drøfte dem med Helle Joy 
Boisen, der er specialkonsulent i Boligudlejningen i Aarhus Kommune. I maj kan Helle 
træffes tirsdag d. 12.05 samt torsdag den 28.05, begge dage ml. kl. 09:00 – 15:00. 
Helle kan træffes på leder- og stabskontoret på 1. sal.  

Helle skriver selv om tilbuddet: "Jeg ønsker at være synlig og tilgængelig i GH. Det vil 
være muligt at få en snak med mig om lejeforhold, emner der vedrører foreningerne, og 
hvad der rører sig i GH. Det giver også mulighed for, at man som beboer kan komme 
forbi og hilse på mig, uden nødvendigvis at medbringe spørgsmål 😊".  

                     

Træffetid på Stabens kontor: 

Mandag og onsdag kl. 11-12. 
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Særlige aktiviteter i maj 

3. maj   6. maj  

 

BANKO FOR BEBOERE 
KL. 14.00 – 16.00 

 

Multisalen 

 
FÆLLESSPISNING FOR 
BEBOERNE I CAFÉEN 

Kl. 17.30 
Husk tilmelding  ved cafeen senest 

dagen før. Pris: kr. 75 inkl. postevand. 

Øens Madhus 

 

9. maj   9. maj   

FÆLLES BRUNCH FOR 
BEBOERNE 

Kl. 10.30 
Husk tilmelding  på listen på 

opslagstavlen i stuen. Pris: kr. 50. Du 
må ikke melde sig til på nyhedsbrevet. 

Kabyssen 

 
KONCERT VED  

JON & SONNI  
Kl. 17.00 – 18.00 

Jon & Sonni byder op til dans  
og fællessang 

dans og fælMultisalen 
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12. 
maj 

  16. 
maj  

 

OPLÆG OM VIGTIGHEDEN 
AF STYRKETRÆNING 

Ved Viktor Weilert 
 

Kl. 16.30 – 18.00 
Styrketræning - i takt med  

at man bliver ældre 

Multisalen 

 LYT TIL: THE GOSPEL 
VOICES WORKSHOP 

 
 

Kl. 10.00  – 17.00  
 

Multisalen 

 

20. 
maj 

  21. 
maj 

 

KLAVERSPIL 
ved Frederik Grønbech  

 
 

Kl. 15.00 – 15.45 
 

Det bliver pop, klassisk og melodier 
fra Højskolesangbogen 

 
 

Fyrtårnet 

 BEREDSKABSMØDE  
Kl. 19.00 – 20.30 

 
DAGSORDEN 

1. Generelt om beredskabet i 
Danmark 
2. Beredskab i GH 
3. Brandinstruktion i GH 

 
Mødet er åbent for alle. 

Multisalen 
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22.  

-  

26. 
maj 

  26. 
maj 

 

PRØVER OG KONCERT VED 
ENSEMBLE HERMES 

Vores gode venner Ensemble Hermes holder 
igen prøver op til en koncert i Musikhuset.  

Prøverne er  den 22. – 25. maj. 

Og den 26. maj er der 

koncert: kl. 19.00 – 20.00 

Fyrtårnet 

 
ÅBEN RUNDVISNING  

Kl. 16.00  – 17.00  
 

For interesserede – også beboere, 
der gerne vil kende deres hus 

endnu bedre 
 

Velkomstreceptionen 

 

29. 
maj 

  Hele 
maj 
- 5. 
juni 

 

KONCERT VED  
POLITIETS DAMEKOR 

 
Kl. 14.30 – 15.15 

 
 

Multisalen 

 
FOTOUDSTILLINGEN 
”CROWN SHYNESS”  

 
 

Af Hans Christian Jacobsen 

Stueetagen 



 

 

Ugeplan uge 19: 3/5 – 10/5 

 
SØNDAG 

3/5 
MANDAG 

4/5 
TIRSDAG 

5/5 
ONSDAG 

6/5 
TORSDAG 

7/5 
FREDAG 

8/5 
LØRDAG 

9/5 
SØNDAG  

10/5 

Morg

en 
  

Sang og  
Dans 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

   
Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

Yoga og 
dans 
Kl. 11-12 
Multisalen 

Formi

ddag 
      

Fælles 
brunch med 
Botilbuddet 
Kl. 10.30 
Kabyssen 

 

Midda

g 
    

Parkinson-
boksning 
Kl. 11-12 
Motionsrumme
t 

   

Efter

midda

g 

Banko for 
beboerne 
Kl. 14-16 
Multisalen 

Nørklerier 
Kl. 15-17 
Orangeriet 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen  

Spilleklubb
en 
Kl. 15-17 
Dagligstuen 
på 2. sal 

 Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen 

   

Aften 
  

Generations-
koret 
Kl. 17.00-18.30 
Musikken  

Fælles-
spisning for 
beboerne 
Kl. 17.30 
Øens 
Madhus 

  

Koncert 
med Jon & 
Sonni  
Kl. 17 –18 
Multisalen 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 20: 11/5 – 17/5 

 
MANDAG  

11/5 
TIRSDAG  

12/5 
ONSDAG  

13/5 
TORSDAG  

14/5 
FREDAG  

15/5 
LØRDAG 

16/5 
SØNDAG 

17/5 

Morgen 
     

Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

Yoga og dans 
Kl. 11-12 
Multisalen 

Formiddag 
 

Sang og  
Dans 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

   

Lyt til: The 
Gospel 
Voices 
workshop   
Kl. 10-17 
Multisalen 

 

Middag 
 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 
 

 

Parkinson-
boksning 
Kl. 11-12 
Motionsrummet 

 
 
 

 

Eftermiddag 

Nørklerier 
Kl. 15-17 
Orangeriet 

Generations-
koret 
Kl.17-18.30 
Musikken 
 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen  

   

Aften 
 

Oplæg om 
vigtigheden af 
styrketræning  
Kl. 16.30-18.00 
Multisalen 

   
 
 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 21: 18/5 – 24/5 

 

Ugens ekstra aktiviteter er markeret med grøn. 

 
MANDAG 

18/5 
TIRSDAG 

19/5 
ONSDAG 

20/5 
TORSDAG 

21/5 
FREDAG 

22/5 
LØRDAG 

23/5 
SØNDAG 

24/5 

Morgen 
     

Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

Yoga og dans 
Kl. 11-12 
Multisalen 

Formiddag 
 

Sang og  
Dans 
Kl. 9.45-11.15 
Multisalen 

 

Sang  med 
Andreas 
Kl.   10.30-12 
Fyrtårnet 

  

Prøve med 
Ensemble 
Hermes 
Kl.   10-13 
Fyrtårnet 

Middag 
  

Klaverspil ved 
Frederik 
Grønbech 
Kl. 15.00-15.45 
Fyrtårnet 

Parkinson-
boksning 
Kl. 11-12 
Motionsrummet 

Prøve med 
Ensemble 
Hermes 
Kl.   11-15 
Fyrtårnet 

Prøve med 
Ensemble 
Hermes 
Kl.   11-15 
Fyrtårnet 

 

Eftermiddag 

Nørklerier 
Kl. 15-17 
Orangeriet 

Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 
 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligstuen på 
2. sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen  

   

Aften 
 

Generations-
koret 
Kl.17-18.30 
Musikken 
 

 

Beredskabsmø
de  
Kl. 19.00-20.30 
Multisalen 
 

 
 
 
 

 



 

 
 

Ugeplan uge 22: 25/5 – 31/5 

 
MANDAG 

25/5 
TIRSDAG 

26/5 
ONSDAG 

27/5 
TORSDAG 

28/5 
FREDAG 

29/5 
LØRDAG 

30/5 
SØNDAG 

31/5 

Morgen 
 

Sang og  
Dans Kl. 9.45-
11.15 
Multisalen 

   
Jiu-Jitsu 
Kl. 9-10 
Multisalen 

Yoga og dans 
Kl. 11-12 
Multisalen 

Formiddag 

Prøve med 
Ensemble 
Hermes 
Kl.10-15 
Fyrtårnet 

 Læsegruppe 
Kl. 13-14 
Kabyssen 

     

Middag 
 

Prøve med 
Ensemble 
Hermes 
Kl.   15-19 
Fyrtårnet 

 

Parkinson-
boksning 
Kl. 11-12 
Motionsrummet 

   

Eftermiddag 

Nørklerier 
Kl. 15-17 
Orangeriet 

Generations-
koret Kl.17-18.30 
Musikken 
 Åben 
rundvisning 
Kl. 16-17 
Receptionen 

Spilleklubben 
Kl. 15-17 
Dagligst. på 2. 
sal 

Kaffeklubben 
Kl. 15 
Kabyssen  

Koncert med 
Politiets 
Damekor 
Kl. 14.30-
15.15 
Multisalen 

  

Aften 
 

 Koncert med 
Ensemble 
Hermes Kl.   19-
20 

   
 
 
 

 



 

 
 

 

Fyrtårnet 


