Navn på fremviste hjælpemidler. Hjælpemidlerne fås enten på Apotekerne, på nettet eller i sygeplejebutikker:
Medicinområdet: 
Autodrop 
Auto squeeze
Øjenspray til forebyggelse af tørre øjne
Pilledeler
Pill-puncher (pille udprikker)
Pille udprikker
4 i en flaske åbner til åbning af medicinglas
App ”Medicinhusker”
Dosispakket medicin fra Apotekerne

Hudpleje og støttestrømper:
Fremviste hudplejeprodukter fås på Apotekerne
Følgende hjælpemidler er til af- og påtagning af medicinske støttestrømper: 
Easyslide
Magniglide
Eureika
Doff N´ Donner
Dress Body
Butler
Handsker 



Følg nedenstående link og finde relevant materiale til følgende:
På www.Sundhed.dk kan du se og printe dit medicinskema

Link til virtuelt app cafe DokkX https://dokkx.aarhus.dk/det-sker/appscafe/

Link til Bevæg dig for livet: Foreningsportalen 
                Genlyd Aarhus 
                                     Selvtræning på lokalcentre 
                                                Motionstilbud på lokalcentre 
                                                Bevæg dig for livet Aarhus


Ved behov for kontakt til Sundhed og Omsorg Aarhus Kommune:
Sundhed og Omsorgslinjen: telefon 87 13 16 00 mandag til fredag kl. 8.00-15.00 

Besøg DokkX ”Aarhus Kommunes velfærdsteknologiske oplevelsesrum. Her kan du komme og se samt prøve forskellige velfærdsteknologiske løsninger inden for social- og sundhedsområdet. Kompetente fagpersoner står klar til at vise rundt i udstillingen, hvor du kan se alt fra robotter, apps, småhjælpemidler til Virtual Reality og 3D print af hjælpemidler”.  
DokkX, niveau 2.2.
Hack Kampmanns Plads 2
8000 Aarhus C
Tlf 5157 6862


