
 

 

UD AF RØRET KURSER 2022/2023 
Holdnr: 22-563T 
 

Fag Tidspunkt Underviser 

Gymnastik 

uden gulvøvelser 

Mandag kl. 12 – 

12.55 
Første gang: 7/11 
 

Navn oplyses senere 

Gymnastik 
med gulvøvelser 

Mandag kl. 13 – 
13.55 
Første gang: 7/11 
 

Navn oplyses senere 

Gymnastik Tirsdag kl. 9 – 10.50 
 

Randi Jacobsen 

 

Fagene mandag foregår i gymnastiksalen i kælderen. 

Fagene tirsdag foregår i lokalet ”Samlingsstedet”. 

For pensionister, førtidspensionister og efterlønnere i Aarhus Kommune. 

Pris: 650,- kr. for hele sæsonen. 

Tilmelding fra på www.fo.dk eller ved personligt fremmøde i FO-Aarhus’ 

kursusbutik, Frederiksgade 78C, mandag – torsdag kl. 10 – 16 og fredag kl. 10 

– 15. 

Det er ikke muligt at tilmelde sig telefonisk eller direkte til underviseren. 

 

 

http://www.fo.dk/

