Opsamling/evaluering af Pedalkgrestol pa
Aktivitetscenter Bggeskovgard; nov."14

Projektet blev igangsat i efter sommerferien 2014 og har forlgbet frem til nov/dec 2014.

Fire borgere meldte sig som interesserede i at afprgve Pedalkgrestolen.

Personalet i deres respektive grupper pa aktivitetscentret blev introduceret til den.

Ergonomikonsulent introducerede den i forhold til realisérbare forflytninger for de fire borgere.
Pedalkgrestolen er blevet anvendt regelmaessigt i de forlabne maneder.

En af de to borgere, som gennemfarte forlgbet er blevet interviewet.

Den anden er blevet spurgt om sine synspunkter under brugen — kunne ikke afse tid til at lade sig interviewe.
To kontaktpersonaler er blevet interviewet om forlgbet.

Der er bilag med uddybende data om de fire tilmeldte borgere, samt bilag med konkret interview tekst.

Herunder er hovedpunkter fra evalueringen af forlgbet:

AFKLARE:

1) Hvilke borgere vil veere den rette malgruppe til produktet?
Tidligere forsgg har vaeret malrettet borgere med spasticitet og halvsidige lammelser; men uden veae-
sentlige kognitive handicaps.
De borgere som ender med at beslutte sig for at deltage/ lade sig overtale til at deltage i dette pro-
jekt, er de en homogen gruppe? Deltagerne beskrives!
Af borgere som til dagligt benytter dagtilbuddet pa Bageskovgard Aktivitetscenter har fire personer vist inte-
resse for at afprgve pedalkgrestolen.
De fire har vidt forskellige forudseetninger for afprgvningen; bade kognitivt og fysisk/psyko-socialt. Derfor
ogsa forskellige resultater. Sa de kan ikke karakteriseres som en homogen gruppe.

To af de fire har mattet indstille deres afprgvning.
Se beskrivelse i seerskilt bilag.

2) Er der vaesentlige begraensninger ved produktet?
- i forhold til ind/ud af kerestolen m./u. forflytningshjeelpemiddel?
- i forhold til siddestilling, der giver mulighed for at cykle/benytte pedalerne?

Ingen af borgerne kan komme pé/af pedalkgrestolen uden personale hjalp.

Forflytningerne sker typisk pa to mader:

1) Pedalkgrestolen bliver af personalet bakket op mod en vaeg. Borgeren placerer sin egen kgrestol ved
siden af og drejer sig via staende stilling henover seaedet og lader sig glide/bumpe ned. Personalet kan have
brug for at holde fast i borgerens egen kgrestol/rollator, sa den ikke tipper, nar borgeren saetter sig sa lavt,
som seaedet er. Eller personalet stéar mellem eller bag pedalkerestolen og sikrer at borger ikke falder mellem
elle bagud. Personalet hjeelper evt. bagefter med at fa benene placeret pa hver sin side af Keedetraekket.

2) Borger kgrer til og rejser sig ved ribbe pa gangen — pedalkgrestolen placeres af personalet (uden pedaler)
ind mellem benene pa borger, som herefter skal saette sig langt og dybt bagud for at na saedet.

| begge tilfaelde skal personalet bagefter hjeelpe med at pamontere pedalerne igen.
Efter endt karetur er det sa den modsatte vej retur til egen ssedvanlige befordringsmulighed.



Brug af lift ville veere bedre for personalet; men jo ikke seerligt inddragende for borger i forhold til evt. at laere
at forflytte sig selv.

Vedr. begraensninger for siddestilling og brug -

a) trods mulighed for afmontering af pedalerne skal brugeren stadigt krydse hen over Kaedetraekket for at
placere sig pa cyklen og kunne komme til at treede pedalerne.

Det er problematisk for 3 ud af 4.

b) brugerens benleengde er afggrende for om cyklen kan benyttes, for der er ikke nogen justeringsmulighed
af afstanden mellem saede og pedaler. For at na pedalerne rutcher brugeren fremad i seedet og baekkenet
kipper bagud.

Det er problematisk for 3 af 4.

c) seedet er ikke udformet sa det giver stgtte til et bagudkippet baekken/halvt liggende stilling. Kunne have en
justeringsmulighed, sa en bedre siddestilling kan opnas.

Det er problematisk i stgrre eller mindre grad for alle 4.

d) nar styret benyttes svinger handgrebet udenfor cyklens @vrige bredde. Dette giver en risiko for under brug
at sla hg. Hand/knoer ind i dgrkarme, vaegge og eller interigr/mgabler.

Det er problematisk i starre eller mindre grad for alle 4.

3) Kan borgere opna:
e Et hgjere selvhjeelps niveau?
e En starre bevaegelses radius?
e En treenende effekt?

Selvhjeelpsniveau, bevaegelsesradius og treenende effekt er ikke foraget/har ikke aendret sig for de to perso-
ner, som har gennemfgrt afpravningen. Bade de selv og personalet mener, det kunne ha” gjort det, hvis
cyklen kunne have veeret benyttet mere i terreen/udendars.

Borgerne har syntes det var sjovt at prgve en ny slags aktivitet; men har ikke kunnet benytte den i samvaeret
med deres kammerater, som i pauser fra arbejdet i AC bl.a. gar ud pa stisystemerne og greesarealerne i
Bggeskovgard’s Aktivitetspark.

De har heller ikke kunnet benytte den pa ture ud af huset, som ellers ogsa ville veere et oplagt mal for pedal-
karestolens brug. Dens funktionsmuligheder/formalet med anvendelsen har ikke vaeret at finde for borgerne.
Lees i gvrigt i interview og beskrivelse af de fire personer.

4) Kan personalet opna:

e atfa mere tid til andre opgaver?
e at kunne tage flere borgere med pa samme udflugt?
o et bedre arbejdsmiljg?

Der er ikke igennem afprgvningen opnaet nogen vaesentlig aendring i personalets arbejdsforhold, da de for-
habninger til brugen, som personalet kunne se i produktet, ikke er blevet indfriet.

e Der erikke blevet frigivet mere tid til andre opgaver. Forhabningen var at borgerne ville blive steerke-
re og selv klare dele af personaleafhaengige opgaver. Tvaertimod har personalet veeret nadt til at
bruge tid pa henholdsvis at motivere til jaevnlig brug og til at hjeelpe med pa- og afstigning.

e Personalet har ikke kunnet bede borgerne benytte pedalkgrestolen pa ture ud af huset, sa deres
haender har kunnet hjeelpe andre borgere. Pedalkgrestolen er ikke sikker nok pa ujeevne overflader.

e Borgerne er ikke blevet staerkere til selv at klare ogsa andre forflytninger, og dermed er der ikke sket
en aflastning af personalets arbejdsmiljg; men heller ikke nogen forveerring trods den kraftige stotte
til hjeelp med pa- og afstigning.



FOR projektet gar i gang skal projektlederen sammen med personalet pa B@geskovgard udveelge, hvilke
borgere, der kan komme pa tale, som deltagere i projektet herfra. De aktuelle sparges/opfordres.
Tilsvarende forespargsel skulle ske pa Neuroteamet; men der blev ikke nogen afprevning hos dem. Ingen
meldte sig.

Data indsamling: v. projektleder, personale og deltagere
PERSONALE i deltagernes basisgruppe/ de, som ledsager de deltagende borgere pa udflugter.
e Beskriver de deltagende borgeres fysiske funktionsniveau og ..... \
e deres kognitive udviklingsniveau.
e Udvaelger sammen med projektlederen en sikker fysisk ramme for afprgvningerne.
o Afkrydser evt. for borgeren i skema vedr. brug af produktet
— kgreafstand, keretid, behov for hjaelp, - er ikke sket, da det virkede formalslgst indendgre.
o Afkrydser i skema vedr. samlet antal deltagere og hjeelpere pa udflugter som deltagerne er med pa -
FOR/EFTER anvendelse af Pedalkgrestolen, - er ikke sket af samme grund som ovenfor.
¢ Interviewes af projektleder/kontaktperson vedr. forandringer under projektet i forhold til vurderet tids-
forbrug pa hjeelp til udflugt og til fysiske aktiviteter; far/efter
e Smerteskema; FOR og EFTER — for personalet — se saerskilt skema. — er ikke sket!
e Arbejdsgleedeskema; FIR og EFTER — for personalet — se saerskilt skema. - ikke sket!

DELTAGENDE BORGERE;

e Fotograferes i bedst mulige siddestilling i karestolen. Fotoét beskaeres sa kun relevant del heraf kan
ses - evt. tilfgjes yderligere beskrivelse. — ikke sket! | stedet blev ergonomikonsulent inddraget.
Det afklares om produktet har vaesentlige mangler for ibrugtagning for den enkelte borger. Siddestil-
ling/brug af pedaler? — fysioterapeut konsulteret og pa besgg!
Kan ngdvendige hjeelpemidler benyttes sammen med produktet? Blev fravalgt.

e Besvarer om muligt selv interview om forventninger til det nye transportmiddel og

e hvorvidt produktet giver mulighed for en gget selvstaendighed?

GENERELT - udtalelse fra fysioterapeut konsulenten.
Den tid af gangen, pedalkgrestolen kan benyttes indendgre, er kortere end i andre typer af treeningsmaski-
ner. Sa pedalkgrestolen virker derfor ikke under dette vilkar hverken vedligeholdende eller forggende pa
muskelkraften.
Kunne den derimod komme med ud, ville det sociale perspektiv give motivation til mere vedvarende brug og
dermed kunne gge udholdenhed/give gget styrke og @get kondition.
Nar man som personale ser borgere bruge pedalkagrestolen, virker det desuden pafaldende for det sociale
aspekt, at borgeren under brugen sidder vaesentligt lavere nede end de andre kammerater ved f.eks. kanti-
nemgblerne — hvor brug af en almindelig karestol dog giver sammen gjenhgjde, som de siddende kammera-
ter.

Sanne Falkenberg, Voksenhandicap, Januar 2015

Jan Christensen



Projekt - Pedalkgrestol

Beskrivelse af de fire deltagende personer og kort opsamling
pa succesen i deres afprgvning - Aktivitetscenter Bggeskovgard

A) Ung mand pa ca. 30 ar —

Fysisk — Mobilitet; benytter rollator ved gang og kerestol over leengere distancer. Har flukturerende og lav
tonus i sin muskulatur; bl.a. deraf darlig balance.

Psyko-socialt; glad og let at motivere; ikke sé& vedholdende hvis det driller. Meget glad for feellesskaber. Og-
sa god til at fokusere pa selvvalgte opgaver.

Afprevningen var som sadan positiv; men fordrer massiv personalestgtte. A kan nemlig ikke selv benytte
pedalkgrestolen — han har brug for bade fysisk stgtte til ind i/ud af den — og kognitiv stgtte til at begribe ma-
ngvreringen; det var sjovt at prave noget nyt - men et konkret afprgvningsforlab matte opgives.

B) Midaldrende mand pa ca. 60 ar —

Fysisk — mobilitet; har veeret selvsteendigt gaende indtil for fa ar siden. | de senere ar benyttet stok, rollator
og nu kgrestol som aflastning ved laengere distancer. Har benyttet trehjulet cykel og sidenhen scooter ude i
trafikken.

Psyko-socialt; tilneermelsesvis normalt fungerende - glad og stabil. Vil gerne vise os andre sine kompetencer
— holder sit selvveerd fint ved lige pa trods af sine nedsatte fysiske funktionsevner.

Afprgvningen har veeret en succes. B skal dog ligesom A holdes til ilden, da anvendeligheden/formalet med
brugen ikke af sig selv dukker op. Det oplagte for ham ville veere at kunne blive mere omkringfarende med
denne nye transportmulighed. Og samtidigt kunne holde sin styrke i benene ved lige. Men pedalkgrestolen
kan ikke benyttes udendgrs. Dens balancepunkt giver risiko for at veelte ved selv mindre niveau-forskelle.
Indendgars er afstandene for korte og pauserne i brugen for hyppige til at vedligeholde/age hans styrke. Men
han synes det er sjovt. — se interview.

C) Kvinde pa ca. 40 ar -

Fysisk — mobilitet; C har ikke nogen gangfunktion; men kan stéd med stgtte og flytte fedderne en smule i for-
bindelse med f.eks. at skifte til anden stol. Kommer omkring enten ved hjeelp i almindelig karestol; eller selv i
eldrevet kerestol. C har meget svag kraft - ogsa i sine arme og en lav tonus generelt.

Psyko-socialt; C vil gerne veere med i feellesskaberne — opsgger dem og vil gerne vise, at hun trods handi-
cap er med og deltager pa lige fod.

Afprgvningen var som sadan positiv; men fordrede megen personale-statte til fremdriften af stolen. Sa hvis
brugen blev kombineret med anden form for styrketreening, ville stolen maske pa sigt blive en ny mulighed
for C. Hun har ingen kognitive vanskeligheder i forhold til betjeningen.

D) Mand pa ca. 40 ar -

Fysisk — mobilitet; D har kontrakturer og lidt spasticitet i sin muskulatur i benene som fglge af trafikuheld.
Han har en velfungerende sta-stgtte funktion og kan tage sma skridt; han klarer selv de allerfleste forflytnin-
ger i sin hverdag. Hans bevaegelser sker ofte hurtigt og kraftfuldt; men ikke altid velkoordineret i forhold til




"landing”. Han kaster sig nogen gange rundt i en kombineret bevaegelse af rotation og forflytning. Han karer
bade alm. - og eldrevet kgrestol/trehjulet scooter.

Psyko-socialt; Han er kognitivt velfungerende; men tager mange sats. Vil gerne kunne det hele selv. Er rig-
tigt glad for faellesskaber; og tager ogsa i sin fritid ud selv for at opsgge andre faellesskaber end de, hans
arbejdsplads og familie byder ind med.

Afprgvningen har veeret en succes. Men D. skal lige som de gvrige opfordres til at huske sin brug af pedal-
kerestolen, da den ikke giver mening i sig selv, nar den ikke kan tages med ud pa sti-systemet og graesarea-
lerne, hvor de gaende kammerater feerdes. Men kun kan benyttes pa asfaltarealet lige udenfor "institutio-
nen”. Men D. synes den er sjov og der kan komme fart pa og laves hurtige vendinger. Indendgre er det fak-
tisk hurtigere at komme omkring i sin karestol og dér er der plads til flere steder end til pedalkgrestolen.

D. dyrker styrketraening udover at bruge pedalkgrestolen, sa den er bare en anden made at bruge sig pa.

Sanne Falkenberg
Fysioterapeut konsulent

Jan Christensen
Projektleder



Interview -
Opsamling/evaluering af Pedalkgrestol pa
Aktivitetscenter Bggeskovgard; nov."14

Interview med borger:
Hvilke forventninger havde du pa forhand til Pedalkgrestolen?
- Jeg var i tvivl om, jeg kunne styre den; men det gik meget lettere end jeg havde forventet. Der er god
logik i styrehandtaget.
- Jeg teenke, at den kunne jeg sagtens komme over i, nar jeg gik hen til den med min rollator; men det
kan nu godt vaere sveert uden at fa personalets hjaelp.

Hvilke erfaringer har du gjort dig ved at bruge pedalkgrestolen?

- Man skal passe pa sine haender — for knoerne kan nemt stade ind i dgrkarme og vaegdflader, hvis
man kommer for teet pa. For grebet/styrehandtaget sidder udenfor stolens bredde, sa man skal veere
god til at bedemme afstand — det er vigtigt! Og kablet til hAndbremsen kan let bue ud og gribe fat i
genstande jeg karer forbi — f.eks. de andres bremsere pa deres kgrestole.

- Narjeg skal over i pedalkarestolen, tager min hjeelper pedalerne af den — bakker den hen og stiller
den op mod en vaeg; og bremser den. Sa bakker jeg hen med min rollator og ind over "stan-
gen’/keedetraekket; og bremser den. Og SA er jeg nadt til at have hjeelp igen, - en hand at statte mig
til, sa jeg ikke "plumper ned” pa szedet — det sidder nemlig ret lavt. S& seetter min hjaelper pedalerne
pa igen, og jeg kan kare en tur.

- Den farste pedalkgrestol, vi havde herude pa Begeskovgard; den var alt for stor til os, som vil bruge
den. Sa fik vi denne her, som er mindre; men den passer nu stadigt ikke helt — man skal rykke sig
frem pa saedet for at na pedalerne helt.

- Jeg karer mest indendars med den, for den kan godt tippe, hvis jeg skal over en kantsten — det har
vi prgvet; men det gik heldigvis godt. Og engang pa vej ned af en lille bakke, var det pludselig peda-
lerne der overtog. Og den har jo ikke frilgb for sa kan den jo ikke bakke.

Peter Nielsen

Opsamlende udtalelser fra personalet omkring de tre borgere,
som har pregvekgrt pedalkarestolen pa AC Bageskovgard:

Vedr. styresystemet —

En af borgerne har kun ganske fa kraefter i arme og haender; sa det har vaeret rigtigt sveert at mangvrere i
samme tempo, som benene har kraefter til at kere den afsted — mulighed for at styre med begge haender
kunne ha’ veeret en fordel hér.

Vedr. seedet og pedalerne —
Den indbyrdes afstand bgr kunne reguleres, sa man ikke skal have en stol pr. borger. Et system svarende til

almindelige "MoonCar’s” kunne evt. benyttes.

Vedr. kgreegenskaber —



Kgrer fint indendgre; men er absolut ikke terreengaende; sa gnsket om at kunne vaere mere med pa/blive fri
til selv at kunne tage ture af laengere distancer, har vi ikke kunnet fa indfriet. Desveerre.

FORMAL -

Pedalkgrestolen holdt ret hurtigt op med at "kalde pa” borgerne — vi har méattet holde dem til ilden for at fa
regelmaessig brug holdt i gang. Nar den ikke kan benyttes udenders mister den for borgerne hér sit formal —
sat op i mod de gvrige hjeelpemidler/aktivitetsmuligheder, de ellers kan benytte sig af.

Sa vores vurdering er nok, at netop dét er pedalkarestolens stgrste dilemma — at borgeren ikke selv kan se,
hvorfor de skal benytte den. Hvad far de ud af dén? De kunne jo ogsa cykle pa en kondicykel, hvis det alli-
gevel SKAL forega indendars — og sa ville de vaere sammen med de andre, der traener — hvis det alligevel er
dét den har som formal.

De er afhaengige af, at personalet saetter aktiviteter i gang, som de kan benytte den til.

Vi havde habet — en naturlig kilde til selv-aktivering sammen med de andre - inde som ude. Som cyklen er et
sundere alternativt til bilen; sddan kunne pedalkerestolen vaere et sundere alternativ til el-scooteren. En mo-
tivation til laengere ture enten alene eller sammen med andre.

ElseMarie og Michael.



