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HVAD ER EGENTLIGT TRYGHED?

Filosofisk "Undringsveaerksted”

Lees mere;
Finn Thorbjgrn Hansen
"At sta i det abne” 2008
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HVAD ER TRYGHEDSSKABENDE VELFARDSTEKNOLOGI?

Tentativ definition;

"At velfeerdsteknologier omfattet af bestemmelsen er tryghedsskabende betyder, at
losningerne skal vaere egnet til at understatte borgerens beveegelsesfrihed, omsorg,
veerdighed, tryghed eller sikkerhed

Kilde: Vejledning om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten over for voksne, herunder paedagogiske principper.

(Kapitel 10 s. 41)
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FORSLAG TIL DEFINITION AF TRYGHED:

* En tilstand af fysisk og psykisk ro, frihed og
veerdighed, hvor man har tillid til, at andre beskytter
én for fare og tager sig keerligt og empatisk af en.




NAESTE SKRIDT

e Mal:

At finde valide kvantitative og kvalitative malemetoder for tryghed med udgangspunkt i
farnaevnte definition

» Forsgge at pavise at det "godt kan svare sig” at investere i borgernes og pargrendes
tryghed...
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PROJEKT: TEKNOLOGI TIL DEN PALLIATIVE INDSATS

Paradigmeskifte:
* Fgrste projekt med negativ businesscase

Forskellige logikker /forstaelser af verden...
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HVOR VIL DU GERNE D@9?

FAKTISKE DQDSSTED> ONSKEDE DQDSSTED
I denne undersggelse
Hospital 48,5 % 5 %
Eget hjem 21,9 % ( 55 OD
Plejehjem 26,1 % 1%
Hospice Tallet er indeholdt | 27 %
"hospital” — det anslas
atvaere 3 %
Andet 2,0 % 4 %
Uoplyst 0,9 % Ikke registreret
Ved ikke Ikke registreret 8 %
bl
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PROJEKT: TEKNOLOGI TIL DEN PALLIATIVE INDSATS

Bagqgrund:

» "Klyngen for lindrende pleje og behandling” og hjemmepleje peger pa utryghed ved borger
og/eller personale

» Center for Frihedsteknologi kontaktet mhp at afdeekke om der findes velfaerdsteknologi, der
kan nedsaette utrygheden eller fremme trygheden for dgende borgere i eget hjem

* Behovs- og markedsafdaekning
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KVALITATIV UNDERSOGELSE AF BEHOV

» Udfart jan-marts 2020 af antropolog Ronja Rosenberg Gragn

« Formal: At skabe viden om, hvad der giver tryghed og utryghed for dgende i eget hjem, for at
blive klogere pa, om det er et omrade der kan anvende velfeerdsteknologi

» 14 semistrukturerede interviews
 Alvorligt syge borgere
« Pargrende/efterladte borgere
» Sygeplejersker fra Klyngen for lindrende pleje og behandling
» Vagere fra Rgde Kors’ vagetjeneste i Aarhus
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AT VAERE ALENE

Sygeplejerske: ’(...) der er jo faktisk borgere, der ligger helt alene i deres allersidste levedagn, og
som maske ikke engang kan kalde os mere og er helt i vores vold med hvor tit vi kommer.”
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AT KUNNE TILKALDE HJALP

Alvorligt syg borger:

"Hvis jeg slet ikke havde (ngdkaldet)? Det har jeg egentligt ikke taenkt pa, men den giver noget
tryghed, det er helt sikkert. Det er jo sadan et led til omverdenen oq til hjselpen. Sa hvis jeg bare
var afthaengig af, at hjemmeplejen bare kom pa nogle tider.....sa kunne man godt veere lidt utryg,
men nar man har den her, sa kan man selv til hver en tid tilkalde dem”

Svingende bevidsthedsniveau i sidste fase
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SMITSOM UTRYGHED?

Vager:

"Nogle gange nar vi kommer ud, er det maske ogsa mere de pargrende, der er urolige, nervase.

Nogle gange kan det jo ogsa veere, at hvis de pargrende bliver mere rolige (ved at der kommer en
vager), at det sa kan gavne dem (de doende)?”
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VELFARDSTEKNOLOGI

Funktioner

1. Registrere uro hos den dgende

2. Berolige

3. Tilkalde pargrende eller personale

Etik

Brug af velfaerdsteknologi skal ikke fagre til at deende, der har behov for fysisk naerveer, i stgrre
omfang ligger alene end det er tilfeeldet i dag

SUNDHEE?OFSORG el
arhus Kommune il
B ad




PROJEKT: TEKNOLOGI TIL DEN PALLIATIVE INDSATS

» Formal:
« At give borgere og deres pargrende @gget tryghed i eget hjem i borgerens sidste levetid

« Mal:
« At udvikle og kvalificere en "palliationspakke” i samarbejde med praksis, borgere og
pargrende
« At afpreve og evaluere "palliationspakke” for at unders@ge, om den kan @ge trygheden
ved at veere dgende i eget hjem
« At undersgge om gget tryghed i eget hjem kan opfylde gkonomiske hypoteser vedr.
effektivisering
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UDKAST TIL PPALLIATIONSPAKKE”

Palliationspakke

Borger alarmerer aktivt

Dgende borger i eget hjem * Nedkald

* Sensor [bevagelse, lyd)
» Alternative betjeningssystemer (fx 0-1-kontakt)
Uro, smerter,

* Skarmlgsning

V4 ] ™m 33 o
ubehag, angst,
utryghed.. \ Borger alarmerer passivt /

oa

Alarm sendes til
pargrende eller hjemmeplejen

* Sensor, der registrerer 2=ndring i fx:

- - Bevaegelse (meget bevaegelse eller manglende bevasgelse) Digitalt tilsyn
- Mikroaktivitet/spanding i musklerne Har borger brug for hjlp?
- Puls og vejrtraskning

- Lyd ( _
Vs L@sninger Og priser
fri -
Ek_s. Mobility Monitor (sensor under madrassen) \, h- ::fs?g;:'f;;::;us:_n
Pris: ca. 44.000 kr. ) . @ med teknologi® (MSO)
Billigere alternativer spges i frikommuneforsgget “Bedre spvn med teknologi® (MSO) py
. Lindrende tiltag igangsasttes
Eksempler pa lindrende tiltag (produkter og priser) = Ved fysisk tilstedevarelse af
pérgrende eller hjiemmepleje
Tiltag ifm. lejring Sansestimulerende tiltag = P& afstand via fx app og smartplug
Positionering Tryk Lys Lyd Duft Varme
/‘ ‘
-l
QR )
’\h'—& - -
Pude fra Vendlet Granulat-dyne fra Protac Rgdt natlys MusiCure Pillow Inmu RELAX Lydterapi med Aromaterapi-lampe Varmepude
Pris: 526 kr. Pris: 2.878 kr. (interaktiv musikpude)  natur-lyde Priser fra ca. 150 kr. Pris: 319 kr.
Pris: 5.160 kr. Pris: 1.575 kr.

Aarhus Kommune

Pris 4.400 ex moms Pris 199 incl moms |, m
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