
M O V E  F O R  L I F E

G E T  M O V I N '

 

Kl. 15.00-16.00
 
Kl. 15.00-17.00
Kl. 15.00-17.00
 
Kl. 15.00-19.00
Kl. 15.00-19.00
 
Kl. 15.00-22.00
Kl. 15.00-22.00
Kl. 15.00-22.00
 
Kl. 16.00-17.30
 
Kl. 16.00-18.00
Kl. 16.00-18.00
 
Kl. 18.00-19.30
 
 
Kl. 19.00-20.00
 
Kl. 19.30-21.00
 
Kl. 19.30-21.30
Kl. 19.30-21.30
 
Kl. 20.00-21.30
Kl. 20.00-21.30
Kl. 20.00-21.30
Kl. 20.00-21.30
 
 
 

Naturtræning
 

Stå på hovedet 
Floorball for alle

 
Biatlon
Rulleski

 
Pump Track Bane

Street Basket
Bordtennis

 
Salsa

 
Århus Burnouts

Streettennis
 

Bliv bevæget af 
litteraturen

 
Pimp your ride

 
Paper Wars

 
Night Floorball
Oplevelsesløb

 
Salsa for alle
Måneyoga
Light Ride

Rope Skipping 

Højbjerg Gymnastikforening
 

Open Air Yoga
DGI Østjylland

 
ÅRK - biatlon

Aarhus Skiklub 
 

DGI Østjylland
DGI Østjylland

Sisu/MBK Bordtennis
 

Aarhus Salsa Forening
 

Kørestolsrugby i Århus
AGF Tennis

 
Risskov Bibliotek

 
 

DGI Østjylland
 

Rønde Højskole
 

Århus Floorball Klub TST
Bevæg dig for livet Runners

 
Aarhus Salsa Forening

Aarhus 1900 PULS
Aarhus MTB

Aarhus 1900 Ropeskipping

PROGRAM: LØRDAG DEN 22. SEPTEMBER 2018


