
 

 
Menuplan for oktober 2023 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 2. Stegte flæsk m. rugbrød, rødbeder og råkost   

Tirsdag 3. Grønsagstærte m. salat og dressing  

Onsdag 4. Frisksmurt smørrebrød; 2 stk. 36,-  

Torsdag 5. Karrykål med brød  

Fredag 6. Kalkunbryst med efterårssalat og dressing  

Weekend  Lukket  

Mandag 9. Bøf m. løg, rugbrød og syltede rødbeder  

Tirsdag 10. Fiskefrikadeller m. rugbrød, gulerodsrasp, citron og remoulade   

Onsdag 11. Frisksmurt smørrebrød 2 stk. 36,-  

Torsdag 12. Pasta/kylling salat med brød  

Fredag 13. Kartoffel/grønsagssuppe med bacon og hjemmebagt brød    

Weekend Lukket 

Mandag 16. Fiskefilet med hjemmebagt rugbrød, gulerodsråkost, remoulade og citron  

Tirsdag 17. Frikadeller med lun rødkål og hjemmebagt rugbrød   

Onsdag 18. Grønsagstærte med salat/dressing  

Torsdag 19. Tarteletter m. høns i aspargessovs; 3 stk. for 36,-  

Fredag 20. Kogt hamburgerryg med pastasalat og dressing   

Weekend Lukket 

Mandag 23. Sandwich med æg og rejersalat   

Tirsdag 24. Fiskefilet med råkost, citron og remoulade   

Onsdag 25. Frisksmurt smørrebrød; 2 stk. 36,-  

Torsdag 26. Svensk pølseret med purløg  

Fredag  27. Chili sin Carne med creme fraiche og marinerede grønsager  

Weekend Lukket  

Mandag 30. Mini croissant m. rejesalat   

Tirsdag 31. Halloween: Græskar suppe m. creme fraiche, grønsagschips, bacon og brød  

Ret til ændringer forbeholdes 

 
Cafe Bjørnshøj 

Folkehuset Trige, Gartnerparken 1-5, 
Åbningstider: 08.30-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30 

Tlf.  51 71 54 67 

 


