
Menuplan 
Café Solbjerg 

 

Uge 47: 

Mandag: 

Boller i selleri med kartofler og 

rødbede 

 

Tirsdag: 

Tærte med salat og dressing 

 

Onsdag: 

Irsk stuvning med sennep og 

rugbrød 

 

Torsdag: 

Karbonader med grøntsager, sovs 

og kartofler 

 

Fredag: 

Fyldt ribbensteg med sovs, 

kartofler og rødkål 

 

 

 

 

Uge 48: 

Mandag: 

Millionbøf med kartofler og surt 

 

Tirsdag: 

Fiskefilet med persillesovs, 

kartofler og råkost 

 

Onsdag: 

Hamburgerryg med aspargessovs, 

kartofler og grøntsager 

 

Torsdag: 

Sylte/ medister med julekål, 

sennep, rugbrød og rødbede 

 

Fredag: 

Bankekød med kartoffelmos og 

surt 

 


