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De fysiske rammer 
under den sidste tid

Dødens arkitektur

Lige så påfaldende som at alle lig skjules, er det 
faktum at de altid fragtes ned på niveau med 
jorden så hurtigt som muligt. Det er nærmest 
utænkeligt, at et hospital skulle anlægges 
obduktionsstuer og ligrum i bygningens øverste 
etager. 

De døde opbevarer man så tæt på jorden som 
muligt. Og det samme princip kan overføres til de 
bureaukrater der håndterer dem: Et 
forsikringsselskab kan godt have kontorer på 
ottende etage, men ikke en bedemand. […] 

Tanken om at fragte de døde opad i bygningen 
[virker] faktisk naturstridig.
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Vi former vores bygninger,
dernæst former de os.

- Winston Churchill

At rumme den sidste tid
• Hvornår starter og slutter den sidste tid?

• ”Det gode liv” / ”Den gode død”

• Hospice
– En praksis – socialt, psykologisk, holistisk
– Et sted – arkitektur og design

• ”We know very little about what constitutes an 
ideal environment for end-life-care”.
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Tilgange i hospitalsarkitekturen

Det æstetiske hospital
1757-1910

Arkitekternes hospitaler
Få lægelige hensyn
Mgl. viden om fx bakterier
Smukt
Æstetisk

Det hygiejniske hospital
1910-1970

Viden om bakterier
Mål: Reducér smitte

Mange adskilte specialer 
– adskilte rum

Det industrielle hospital
1970-

Specialer
Teknologi
Effektivisering
Industrialisering
Mennesket?

Supersygehusene
2020-

Sansernes hospital(?)
Evidensbaseret
Best practice
Telemedicin
Helende arkitektur

Moderne hospitalsarkitektur
• Nye tilgange til hospitalers arkitektur 

og design

• Byggeboom i sundhedssektoren
– ”A once-in-a-lifetime opportunity”

• Helende arkitektur
• Arkitekturpsykologi
• Evidensbaseret design
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Generelle anbefalinger
Anvend enestuer – det minimerer infektionsrisiko, skaber øget 
privatliv og reducerer støj
Tilstræb mere stille hospitaler – det reducerer stress hos både 
patienter og personale og hjælper patienterne til forbedret søvn
Skab positive distraktioner og udsigt til natur 
– det reducerer patienters stress
Skab effektive systemer for wayfinding
– det reducerer stress hos både patienter og pårørende
Forbedr lyset 
– særligt naturlig belysning spiller en væsentlig rolle
Skab en indretning der understøtter effektive arbejdsgange 
– det reducerer personalets træthed og understøtter 
behandlingen.

Understøttende design

• Mål: Reducere stress og øge 
mestring og well-being

Fysiske og sociale 
omgivelser

Oplevelse af 
kontrol

Positiv distraktion

Social support

Patienters 
stress
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Cases:
- Den tryghedsskabende skadestue
- Fra venterum til værerum

Klinisk udtryk

”Jeg føler mig som 
en hund ved 
dyrlægen”

The invisible visitor
syndrome

Tryghedsskabende skadestue
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Tryghed

• Fravær af det ubehagelige
– Stress, angst, trusler

• Tryghed i sig selv
– Tilfredshed, well-being, coping, mestring

• Sikkerhed / fravær af fejl
– Utilsigtede hændelser, patientsikkerhed
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Børn
Ældre

Principper
Hjemlighed
Distraktion / natur
Inddragelse (fx lys)
Sted til pårørende

Fra venterum til værerum
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Stedslighed
Rummets identitet
Meningsfulde aktiviteter
Forskellige rumlige funktioner
Privathed
Klarhed / overskuelighed
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Rum til den sidste tid
• At rumme – ikke blot den døende, men også 

pårørende, personale etc.

• Formålet – svært at kvantificere

• Begrænset forskningsbaseret viden

• Hjemlighed
• Værdighed
• Tid og rum til at være – væren som formål
• At rumme – arkitektonisk omsorg
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De fysiske rammer 
under den sidste tid
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