
 

Menuplan for januar 2023 

Ugedag Dato Menu  

Mandag 2. Kyllingekotelet med bbq-sauce, krydderkartofler og 
rodfrugter 

Dagens dessert 

Tirsdag 3. Ovnbagt fisk m. sauce, persillekartofler og broccoli Dagens dessert 

Onsdag 4. Honningmarineret skinke med flødekartofler og grønt Dagens dessert 

Torsdag 5. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og rødbeder Dagens dessert 

Fredag 6. Område Nord gryde med kartoffelmos og rødbeder Dagens dessert 

Lørdag/søndag lukket  

Mandag 9. Dahl (indisk linsegryde med ris og salat Dagens dessert 

Tirsdag 10. Frikadeller med stuvet spidskål og rødbeder Dagens dessert 

Onsdag 11. Stegt lever med bløde løg, sauce, kartofler og asier Dagens dessert 

Torsdag 12. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål Dagens dessert 

Fredag 13. Chokolade/kaffe gullasch med kartoffelmos og agurkesalat Dagens dessert 

Lørdag/søndag lukket  

Mandag 16. Kylling i karry med ris og årstidens grønt Dagens dessert 

Tirsdag 17. Fiskefrikadeller med sauce, kartofler og salat med grape Dagens dessert 

Onsdag 18. Farsbrød med blommesauté, sauce og kartofler Dagens dessert 

Torsdag 19. Kogt kalv i sur/sød sauce, kartofler og gemyse Suppe 

Fredag 20. Øl braiseret svinekæber med kartoffelmos og rødbeder Dagens dessert 

Lørdag/søndag lukket  

Mandag 23. Boller i karry med ris og råkost Dagens dessert 

Tirsdag 24. Kyllingebryst med sauce, kartofler og appelsinsalat Dagens dessert 

Onsdag 25. Burgerdag Se opslag  

Torsdag 26. Enebærgryde med kartoffelmos og asier  Dagens dessert 

Fredag  27. Porchetta med flødekartofler og stegte rødbeder Dagens dessert 

Lørdag/søndag lukket  

Mandag 30. Karbonade med stuvede grønærter og rødbeder Dagens dessert 

Tirsdag 31. Gule Ærter med medister, sennep og rødbeder Dagens dessert 
Ret til ændringer forbeholdes 

Caféen på Folkehuset Sønderskovhus 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 55 


