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Orientering fra Centerradet

Godt Nytar
v/S@ren Hygum

Madaske har | undret Jer over at finde et anderledes blad i reolen.
Vi har lavet en ny forside, der harmonerer med husets nye navn:
Folkehuset Tilst.

Indholdet i bladet er tilpasset det nye navn, sa vi haber at | vil syntes om
bladet, og vi hgrer gerne fra Jer om ris eller ros.

| Centerradet er vi glade og tilfredse med, at vores Folkehus ogsa
fremover far lov at besta, til glaede for de mange borgere der dagligt er
brugere af huset. Der sker jeevnligt eendringer i folkehuset, der er mange
ansatte og frivillige, og heldigvis er der mange besggende, sa der er hele
tiden hensyn at tage for ledelsen, for at fa huset til at fungere.

Seniorfitness har aldrig haft stgrre tilslutning end nu, og det betyder
meget for folkesundheden, sa lad os habe at vi far stgtte til denne
aktivitet fremover, og vi ikke skal indskraenkes lokalemaessigt. Det giver
altid en del problemer for brugerne.

Der er de seneste ar kommet meget mere fokus pa sundhed i
®ldresektoren i takt med at der er endnu flere syge, og isaer blandt de
mange der fgler sig ensomme og stressede.

Centerradet holder Nytarskur og Arsmgde den 20. januar kl. 13.00, og vi
haber at der vil komme mange borgere der har lyst til at hgre om hvad
der er sket i arets Igb, og maske engagere sig som frivillige i Folkehuset.
Der er i seerdeleshed brug for Frivillige i cafeen. Men ogsa andre udvalg
har brug for flere frivillige til at komme med forslag og varetage
kommunikationen med kommunen, samt de forskellige aktiviteter i
huset. S3 det bliver et spaendende Arsmgde.



Havkaer Senior Fitness 10 ar. 1. november 2024.
v/Inga Hygum

1. november 2014 blev Havkaer Senior Fitness oprettet.

Arhus Kommune besluttede at der skulie oprettes Fitness centrer i alle
Folkehuse, (tidligere lokalcentre) for selvtreening for de zeldre borgere i
omraderne.

Centrene skulle oprettes som foreninger, med frivillige bestyrelser, vedtaegter og
ordensregler.

Der biev holdt stiftende generalforsamling pa Havkaer, hvor der blev valgt en
bestyrelse pa 5 personer, formand, kasserer og 3 bestyrelsesmedlemmer.
Det f@rste ar blev der uddannet 4 instruktgrer.

Vedtaegterne blev udformet. Alle selvtraenere skulle veere medlem, modtage
instruktion og betale kontingent kr. 100, pr. ar, samt vaere 60+ ar.

Det fgrste ar var der 100 medlemmer, nu 10 ar efter er der 300.

Med de timer der er til radighed gar det godt, alle forsgger at indordne sig.

Vi modtager meget ofte borgere der har gaet til optraening hos Fysserne, og
derefter bliver medlem af foreningen og fortssetter som selvtraner.

Der afholdes generalforsamling hvert ar i februar, hvor der vaelges bestyrelse,
Fremlaegges beretning og regnskab, bespisning, samt hyggelig snak.

Havkaer Senior Fitness afholdt abent Hus i anledningen den 1.november, der
mgdte 70 medlemmer frem, til et glas vin/gl/kaffe og lidt sgdt til ganen.




Havkar Senior Fitness.

Traeningstiderne:

Mandag- fredag fra kl. 07.00 — 08.55

og kl. 14.00 — 17.00.

Der ma kun trzenes 1 gang om ugen i
ovenngvnte traeningstider.

Der ma max. veere 8 selvtraenere pa hvert
hold. Forsegsvis.

Ovrige tider:
Mandag - fredag fra kl. 17.00 — 22.00

Lerdag og sendag kl. 07.00 — 22.00 er der fri
afbenyttelse til flere traeningstider.

Det er vigtigt at alle skriver sig pa ugetavlen
inden traening pabegyndes.

Alle selvtrzenere skal selv medbringe

drikkevarer, det er ikke tilladt at hente glas i
cafeen.

Venlig hilsen
Bestyrelsen.



Englen i Tilst
Lars Lindgrav Sérensen - frit efter Gabriel Garcia Marques

En vinterdag ind under jul ngdlandede en engel i haven hos familien Sgrensen i Tilst.
Det var en tarvelig skikkelse at se til, dens vinger var lasede og beskidte, de sa ikke
ud som om de kunne fa sa meget som en fuglekonge pa vingerne.

Ganske rigtigt sa var englen landet i familien Sgrensens have, fordi den var blevet
slaet ned af et forfaerdeligt haglvejr. Sadant et hvor det virkelig hagler ned. Sma
kugler af is var pludselig hamret fra himlen mod jorden, og det havde altsa gjort, at
englen ikke kunne holde sig pa vingerne. | faldet mod jorden var vingerne sa
samtidig blevet gdelagte, sa de sa mere ud som trevlede lagner end friske vinger.

Hr. Sgrensen sa den ngdlande, og da familien var ude at kgbe julegaver, og han var
alene hjemme, sa tog han frakken pa og gik ud for at kigge pa englen. Han fandt den
ved et af @bletraeerne. Den lignede en mandlig skikkelse. Den stod med lukkede
gjne og panden ind mod traeet — forkommen, rystende af kulde.

Hr. Sgrensen naermede sig. Han prgvede at tale til englen, men ingen svar. Han
inviterede englen med indenfor til kaffe — der var ogsa hjemmebagte brunkager.
Men intet svar.

Sa stod Sgrensen og var radvild og kigede sig i nakken.

Pludselig gik han hen til skuret, abnede det med ngglen, han altid gik med i lommen.
Han kunne lide sit skur. Han havde selv bygget det. Lagt gulv og faet strem ind — men
ikke varme. "Det er bedre end ingenting”, taenkte Sgrensen. Sa gik han ind i huset.

En halv time efter — der var pause i fodboldkampen fra Villa Park — sa Sgrensen, at
englen ikke laangere stod ved abletraeet. Han gik derfor ind og kiggede i skuret, og
nu stod englen allerbagerst ved siden af havetraktoren, en Stiga Tornado til 25000
kr., som han havde givet sig selv i fedselsdagsgave sidste forar.

Englen var rolig. Stod bare og rystede.

Sérensen gik ud af skuret og laste dgren efter sig. Det var nok bedst ikke at
indblande familien.

Resten af familien kom hjem fra indkgbene.

De var glade, for de havde faet klaret alle gaverne, bortset fra at de ikke havde k@bt
noget til Hr. Sgrensen. Han gnskede sig aldrig noget, han kgbte altid, det han
manglede, og hvis han fik noget, var han altid sur, for det var aldrig det rigtige. De fik
at vide, at de ikke kunne lide ham, nar de ikke brugte tid eller penge nok pa at finde



bare én god og fornuftig gave til ham. Omvendt set fik de direkte skeeld ud, nar de
brugte alt for penge pa en gave til ham. Det var helt ungdvendigt, sa han byttede det
altid og gemte pengene, sa han kunne kgbe noget til sig selv.

Han sagde ikke noget om englen i skuret.

Hver morgen tidlig, nar Hr. Sgrensen stod op, listede han ud i skuret. Han vaekkede
aldrig nogen, for han sov i keelderen med egen indgang, for dels havde han lidt
maerkelige vaner med natteroderi, tissetrang og natkassefilm, og dels blev han
beskyldt for at snorke sa ganske forfardeligt.

Han tog ngglen og laste op.

Var englen der endnu?

Jo, det var den. Den stod over i sit hjgrne ved siden af Stigaen.

”Hvad giver man en engel til morgenmad?”, teenkte hr. Sgrensen.

Han listede ind i kpkkenet. Jo, maske nogle havregryn? Eller de der fuglebolde som
fru Se@rensen hele tiden kgbte til at haenge pa traeet ved foderbrzettet? Han tog en fin
bakke. Tog hundens mad- og vandskal, som fru S@rensen havde gemt bagerst i
skabet, fordi hun abenbart ikke kunne slippe King, selvom det var 5 ar siden den
dgde. Nu kunne det da endelig bruges til noget fornuftigt. Han hzeldte gryn og
br@dstykker i den ene og vand i den anden skal.

Sa tog han det ud til englen og satte det i god afstand. Sagde “vaersagod” og gik. Og
laste.

Naeste morgen tidligt var manden pa pletten igen, han var speendt pa, om englen
havde spist sin mad. Han sa hurtigt, at englen havde rgrt det, men ingenting spist.

Hr. Sérensen teenkte: "Det skal vaere Iggn, din satan, na sa maden er ikke god nok,
hvad?”

Familien var taget afsted, han arbejdede hjemmefra. Han fandt &g og bacon frem.
Sa sagde han til sig selv: “Maske du har det ligesom mig, kun det bedste er godt nok,
maske er du vant til english breakfirst, du kommer nok meget rundt til daglig.”

Sa lavede han rgraeg, bacon, baked beans og te med malk og satte det ud til englen.

Naeste dag var det ikke rgrt bortset fra, at hr. Sgrensen syntes, at han kunne se
antydningen af, at englen i det mindste have smagt pa aeggene.

Det blev jul og nytar.

Hver tidlig morgen listede hr. Sgrensen ud med mere og mere komplicerede retter,
som han fandt pa internettet. | januar havde han en asiatisk periode, fordi han havde



en forestilling om, at englen maske var fra Kina. Det gav ikke noget resultat. Urgrt.
| februar forsggte han sig med det sydamerikanske kgkken. Urgrt. Da han naede til
marts var han ved at give op. Intet havde englen spist. Maske han bare skulle have
bestilt en pizza?

Han talte hele tiden med englen — altsa han talte med sig selv. Han sagde kun
"godmorgen” og "veersagod” til englen. Andre ord kom ikke over hans leeber, nar han
om morgenen mgdte op med Kong Bao eller Lomo Saltado. Og nar han sa, at englen
endnu en dag og nat ikke havde rgrt noget som helst, bandede han inde i selv:
“Forbandede engel, her kommer jeg med leekker mad, og sa vil du ikke have noget.
Utaknemmelig, det er, hvad du er. Nu ggr jeg sa meget for dig, og sa far man
ingenting igen.”

Hvad hr. Sgrensen ikke sa, var at englen var ved at fa nye svingfjer. Langsomt men
sikkert voksede de ud, og blev st@rre, helt hvide, naesten lysende, de stgdte de gamle

fier ud, som faldt ned pa skurets gulv, de var nu helt brune og gik naermest i ét med
gulvets planker.

Fru Sgrensen og bgrnene undrede sig over, hvad hr. Sgrensen lavede. Han virkede
meget teenksom, ikke sa sur, somme tider smilede han endda uventet som en glad
bevaegelse gennem ansigtet. Han skaeldte dem ikke ud. Han havde oven i kgbet — lagt

en seddel pa kgkkenbordet med en smiley pa. Det var noget, de talte meget om den
vinter.

En dag i marts laste hr. Sgrensen sig ind i skuret. Han havde besluttet sig til at lave
helt almindelig dansk mormormad til englen. Det var karbonader, kartofler og brun
sovs. “Det kan alle da spise”, teenkte hr. Sgrensen.

Som saxdvanlig stod tallerkenen urgrt fra dagen fgr med den fine kwenkwen-ret fra
Ghana med en flot afslutning af stegte bananer.
”"Godmorgen”, sagde hr. Sgrensen. “Veersagod”, sagde hr. Sgrensen

Englen sagde ikke noget.

Han var flgjet
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Busture hver anden torsdag
KI. 12.30-16.00

Vi kgrer en tur og ser,

Hvor bussen vil hen

fra gang til gang)

Veertinde: Jane Vestergard tIf. 41 85 94 36
Mail: jave@ aarhus.dk

V1 henter dig gerne pa din adresse..



Har du lyst til at blive frivillig.

Vi har mange frivillige i Folkehuset Tilst, som alle ggr et stort stykke
arbejde

for at borgerne kan deltage i aktiviteter, arrangementer og

det daglige liv i folkehuset.

Vi har frivillige i cafeen, som hver dag med et smil servicerer alle der
kommer.

Vi har tirsdagsvenner, hvor frivillige hver tirsdag eftermiddag, hygger om
deltagerne, de synger, hgrer foredrag og drikker kaffe. En meget populaer
dag for de aldre.

Spisevenner, der hver tirsdag middag, daekker op og servicerer en gruppe
der kommer og spiser dagens ret.

Vi har frivillige instruktgrer, der hver tirsdag eftermiddag, hjeelper ldre
der har brug for hjaelp til brug af fithessmaskiner.

Vi har frivillige chauffgrer, der henter og bringer sldre gangbesvarede til
stolegymnastik, spisning, fitness, samt kgrer en tur ud i det bla om
torsdagen.

Det er frivillige i festudvalget der laver arrangementer, borddakning og
bestiller underholdning.

Men selv om vi er mange, har vi brug for flere, bade til faste aktiviteter og
som aflgsere ved sygdom m.v.

Vi frivillige har det godt med hinanden, det giver faellesskab og vi g@r en
forskel.

Har du tid og lyst til at vaere en af os, skal du veere meget velkommen, det
er frivilligt arbejde, du kan til hver tid stoppe, hvis det ikke lige er dig.

Vi glaeder os til at hgre fra dig.

Kontakt centerradet pa
Mail. Centerraadhavkaer@gmail.com.
Eller mgd personligt op i Folkehuset Tilst.



MiﬂigOlf. 6 baner

Af Erik Pors

Annoncen i Havkaer - Nyt oktober kvartal resulterede i
bred opbakning fra Centerradet, frivillig konsulent Ulla
Bording og Trine Holst, chef for Folkehusene i Nord.
Ligeledes fornemmedes begejstring hos adskillige brugere
af Folkehuset for projektet.

Der blev ansggt forskellige fonde om finansiering, men det
er langsommeligt og en usikker proces. Heldigvis tilbgd
Trine at betale anlaegget, en mulighed hun havde
undersggt, hvis minigolfbanen kunne leveres i
indevaerende ar, og det kunne den. Med finansieringen
pa plads kunne vi afgive ordren uden at afvente svar fra
ansggningerne.

Efter et par forsinkelser
leveredes banen sgndag
den 24. november og
placeredes pa det tilteenkte |
areal pa flise-terrassen til
beskuelse og eventuelt et
spil, hvis man fik lyst, inden &
banen blev stillet i vinterhi. *
Her star den tgrt og godt, -
indtil det igen bliver forar.

Alle der har sin daglige ©
gang i Folkehuset Tilst,
brugere,beboere, personale
og frivillige gnskes et godt
og lykkebringende nytar.




Arrangementer i Folkehuset Tilst.

Januar - Februar - Marts. 2025

Mandag den 6. januar. kl. 13.30. Banko. i

Salg af plader fra 12.45 o 394:55.‘. e
Pris pr. plade kr. 10,- Der selges kinesisk lotteri. L _‘f;.,. %f
Kaffe og kage kr. 30.- ————

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 15. januar. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 20. januar. kl. 10.00 - 13.00. Tgjsalg.
Seniorshoppen Patina, kommer forbi med gode tilbud i
stue 1 og stue 2.

W
Kom og ggr et godt kab. i
Alle er velkommen. -’/ E;” M

Mandag den 20. januar. Kl. 14.00 Nytdrskur/Arsmgde.
Centerradet byder velkommen i det nye ar, med Champagne og
kransekage.

Herefter vil Centerrddsformanden aflaagge en kort beretning om aret der
gik, og lidt om fremtiden.
Der serveres kaffe og kage.
Alle er velkommen

Torsdag den 30. januar. Kl. 17.00 - 18.30 Spiseaften.
Velkommen til en hyggelige spiseaften, tag familien med og nyd et dejligt
maltid sammen. Menu: Gullassuppe med creme fraice..

Pris kr. 60.- Bgrn under 12 ar halv pris.

Drikkevarer kan kgbes. Ingen tiimelding. Alle er velkommen.



Mandag den 3. februar. kl. 13.30. Banko. |

Salg af plader fra 12.45 5,;2 439‘:553 peh
Pris pr. plade kr. 10,- Der seelges kinesisk lotteri. ":“',S\Js’ng"’_f‘
Kaffe og kage kr. 30.- ————

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 19. februar. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkaer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 3. marts. kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 2 ‘,,4:553 wn
Pris pr. plade kr. 10,- Der saelges kinesisk lotteri. | -,92’.,.,, )
Kaffe og kage kr. 30.- N

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 5. marts kl. 14.00 Kaffe/kagebord.
Kom til et flot kagebord, med mange laekre kager. Spis hvad du kan.
Billetsalg i cafeen fra 17. februar. Pris kr, 75,- :

Alle er velkommen.

Onsdag den 19. marts. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pd Havkaer. )
Alle er velkommen. =
Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Torsdag den 27. marts. Kl. 17.00 - 18.30 Spiseaften.
Velkommen til en hyggelige spiseaften, tag familien med og nyd et dejligt
maltid sammen.

Menu: Mgrbrad a la creme med stegte kartofler og vintersalat.

Pris kr. 60.- Bgrn under 12 3r halv pris.

Drikkevarer kan kgbes. Ingen tilmelding. Alle er velkommen.



Slaegtsforskning.

”Nar man leder efter navne og datoer pa en slaegtning i kirkebgger og de
sa lige pludselig dukker op, giver det virkelig en fglelse, som at vinde i
lotto.”

Bes@g hos slaegtsforskningsgruppen i Folkehuset Tilst

"Vi laver sleegtsforskning hver mandag |
mellem kl. 15-17. Vi er lidt |
undervisere alle sammen og hjelper
hinanden, nar der er behov. Vieri
gang med at starte et nyt hold op,
som bliver for bade nybegyndere og
erfarne.”

”Nar man starter til
slaegtsforékning og ikke ved ret
meget, sa far man et heefte
med opgaver om, hvordan man
finder alting, og hvad man
bruger det til.”




"Det er et stort stykke
detektivarbejde at finde
slegtninge, der er
forsvundne for en. Jeg sggte
pa min bedstefar og kunne
ikke forsta, at der dukkede to
ens navne op med to
forskellige arstal, indtil jeg
opdagede, at min bedstefar
havde haft en storebror. Han
var dgd som toarig og hans navn og data var fulgt med over til min
bedstefar.”

"1 kirkebggerne vil det mange gange
sta her i hgjre side, hvis den
pagaldende er blevet gravid og at
vedkommende tjente derogder 10 | §
maneder for fadslen. Og der vil ogsa | i
sta fx ud for et dgdsfald, om
vedkommende har f3et en naturlig | o o
dgd eller dpdsarsagen har veereten | “’iﬁ-‘;af
b s

ks

anden fx har haengt sig. Sa det er NEfm—
spaendende.”

Nogle gange finder man nogle slagtninge, som man ikke havde regnet
med og ikke kendte. Fx en ny halvbror eller halvsgster til nogen i den
familie, som man er i gang med at slaegtsforske.”

”Vi har en dejlig kaffepause halvvejs, sa alt er ikke sleegtshistorie. Det er
ogsa her, vi drgfter hvad der rgrer sig rundt i verden og saerligt i Tilst. Det

er vigtigt at alle fgler sig godt tilpas.”

Vil du vide mere, sa kontakt Jens Overgaard Jgrgensen pa tif. 40 60 62 03



Til dig som ensker at sleegtsforske/

Hvis du er interesseret, er der mulighed for at komme ftil at
sleegtsforske pa et hold for nybegynder / letevede i
Folkehuset Tilst.

NS¢

Vi begynder mandag den 23. september 2024
fra kl. 12.45 til kl. 14.45 og efterfelgende hver mandag.

Tilmelding / spergsmal til Jens Overgaard Jergensen pa:
Mobil: 4060 6203 eller
Mail: kjovergaard@gmail.com



25% rabat
pa alt til alle
over 60 ar

Geelder stel,
glas og tilleegsydelser

Tilst
Bilka - Tif. 9632 5054

Bestil synstest pa
louisnielsen.dk




Besgg Cafe Havkaeer.

Indtag din middag/frokost i vores hyggelige cafe.

Havkaer har hver dag:

Varm middagsret eller en mindre frokostret.
Salatbar.

Smgrrebrgd.
Kaffe og kage,

Tag smgrrebrgd eller varm mad med hjem.

Smgrrebragd ud af huset, skal bestilles dagen fgr
pa tIf. 2199 6957.

Cafeens abningstider:
Mandag-torsdag ki. 09.00 - 14.00.
Fredag. ki. 09.00 - 13.00.

Alle er velkommen.



«'PM Telnicar

Autocentrum
Larixve] 4 tpmautocentrum.ck
8471 Sabro, TIf. 40 9160 82

Reparation & Service af alle bilmaerker

% KIRKENS
KORSHZAR

Oplev Tilst Genbrugsbutiks store udvalg i:

Toj | Mabler | Bager | Glas | Isenkram m.m

Vi modtager gerne paent brugt tej og paene mabler.
NB: Vi afhenter gerne mabler og kerer ogsa mebler ud fra butikken.
Vi stotter det sociale arbejde i lokalomradet.

Abningstider: Mandag-fredag ki. 11-17. Lordag 10-13.
Genbrugsbutikken i Tilst, Graesvangen 8, tIf. 8624 1711.



Kom med og bliv CAFEFRIVILLIG

Vi serverer mad

for glade geester

| folkehusets cafe

en formiddag om ugen

Vi star et par sfykker i cafeen hver gang,
SO 0gsd fir en frokost sammen

Her mere hos Tina og Helle i cafeen eller pa tif. 21 99 6957 @ N

FOLKENUSENE |

....... Vi star klar med faglig viden og de bedste produk-
ter til daglig velvaere og forkeelelse samt
receptpligtig medicin.....

Mandag-fredag 9-19, lerdag 9-15.

Kontakts os gerne ved levering med apotekets bud
pa: 8615 8000

Tilst Apotek

En del af Abyhgj, Hasle og Bruuns Apotek




Det sker i Tilst-Kasted Sognegard

Hgjskoledage

Et speendende foredrag hver anden fredag kl. 9.30. Der
serveres kaffe/te og rundstykker inden foredraget. Hhv. 10. og
24. januar, 7. og 21. februar samt 7. og 21. marts. Pris pr.
foredrag: 75,- kr., alle seks foredrag 350,- kr.

Onsdagssamveaer

Foredrag og/eller en berigende musikalsk oplevelse. Hver anden
onsdag kl. 14.00. Der er kaffe og brgd/kage i pausen. Vi starter
forarsseesonen med nytarskoncert 8. januar. @vrige datoer er:
29. januar, 12. februar og 26. februar. Pris: 35,- kr. pr. gang.

Sangaftener

Kom og syng med! En gang om maneden hygger vi os med at
synge en masse sange, holde kaffepause og synge nogle flere
sange. Medbring selv brgd til kaffen. Pris: 5,- kr. Arets fgrste
sangaften finder sted 18. januar kl. 19.00.

Aben Sognegérd hver mandag kl. 14.00-16.30
Vi hygger os over en kop kaffe og brgd/kage, og nogle af os
ngrkler. Det er gratis, og du er ogsa velkommen til at deltage!

Fredagsfamilien

Vi mgdes ca. hver tredje fredag kl. 18.00 til faellesspisning og
samveer, foredrag eller udflugt. Vi slutter af med den kommende
sgndags tekst og Fadervor. Hent gerne en folder i sognegarden.

Kom gerne forbi sognegdrden og hent programmer
for alle aktiviteter og arrangementer.

Laes mere pa hjemmesiden: www.tilst-kasted.dk



Aktiviteter i Folkehuset Tilst.

P& Havkaer har vi mange aktiviteter og tilbud.

Er du interesseret i at hgre mere om nedenstdende tilbud, kan du

ringe til kontaktpersonen herunder og fa en snak.

Akvarel Bente Andreasen |4062 9751
Bridge Erik Christiansen |2942 9165
Busgruppen Veaertinden Jane 4185 9436
Gudstjenester Jytte Withen 4034 2574
Handarbejde Lena Mikkelsen 3029 4263
Senior Fitness Evald Vesterbaek |2067 2905
Krolf og Billard Erik Pors 2979 0197
Mandeklubben Hans Thomassen |2062 3313
PC Undervisning Jan Mikkelsen 5193 0377
Maskinsyning Else Blenstrup 5131 1969
Gatur Ingerlise Kejser | 2013 0696
Centerbladet. Inga Hygum 2361 1066
Tirsdagsvenner Inge-Lise Bentzen | 2834 7284
Banko Egon Axelsen 4150 1892
Slaegtsforskning Jens O Jgrgensen |4060 6203
Petang Dieter Delling Tirsdag 10.30
Spisegruppen Egon Axelsen 4150 1892
Kol netveerk. Kirstine Pedersen |2651 6027
Centerradet Sgren Hygum 2361 1065
Ved FO aktiviteter

Kontaktes FO

Afspaen.gym.FO Anne Marie Hjorth [ 6077 1446
Yoga FO Miles Ratledge 5189 0032
Pilates FO Tine Christensen |2194 5660
Stolegym. FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Stoleyoga FO Dorthe Eiler 2883 6618




Boligstotte, folkepension
og fortidspension.

Ansggninger og spgrgsmal om ydelser skal rettes til

Udbetaling Danmark via borger.dk
www.borger.dk/boligstoette
www.borger.dk/folkepension

www.borger.dk/foertidspension

eller pr. telefon
Boligstgtte - tif.nr.: 70 12 80 63
Folkepension/fgrtidspension tif.nr.: 70 12 80 61
Har man ikke mulighed for at ringe eller for at betjene
sig selv pa nettet, kan Borgerservice Dokk1 kontaktes
ved fysisk fremmgde, nar det gaelder folkepension og
boligstgtte. Gaelder det fgrtidspension skal ydelsescen-
tret kontaktes.

Horekonsulent

Audiologisk klinik Peter Sabroes gade
Bygning 14 F. tif. 7846 3109

TIf. mandag-torsdag fra kl. 09.00-12.00
Eller

Evald Krogsgade 11 D tif. 4187 6688
TIf. 08.30 - 0930 mandag-torsdag
Fredag 09.00 - 10.00



Laes i dette nummer.

Nyt fra Centerradet.

Kommende aktiviteter.

Aktiviteter i Folkehuset.

Det sker i Sognegarden.

Bliv frivillig i Folkehuset.




