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Ugedag Dato Menu 

Mandag 3. Stegt kalvelever med løg, sauce, kartofler og hjemmesyltede rødbeder 

Tirsdag 4. Rødspætte med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost 

Onsdag 5. Græsk farsbrød med krydderkartofler, sauce og tomatsalat 

Torsdag 6. Det grønne køkken: Aloo Gobi - indisk vegetarret med ris  

Fredag 7. Ribbensteg med sauce, kartofler og hjemmesyltet agurkesalat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 10. Hvidløgsmarineret kam med flødekartofler og årstidens salat 

Tirsdag 11. Medister med stuvet sommerkål og stegte gulerødder 

Onsdag 12. Stegt kylling med persille, sauce, kartofler og blomkålsråkost 

Torsdag 13. Boller i karry med ris og gulerodsråkost  

Fredag 14. Danmarks kartoffeldag - se opslag  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 17. Honning skinke med paprikasauce, persille kartofler og grøn salat 

Tirsdag 18. Fyldte peberfrugter med kryddersauce, ovnkartofler. sommersalat 

Onsdag 19. Chili con carne med raita, brød og grøn salat 

Torsdag 20. Frikadeller med kartofler, sauce og tomatsalat med feta 

Fredag 21. Høns i tarteletter  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 24. Kalkun Cordon Bleu med bearnaisesauce, ovnkartofler og årstidens grønt 

Tirsdag 25. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Onsdag 26. Kylling i abrikossauce med persillekartofler og marineret grøn salat 

Torsdag 27. Paneret kotelet med flødekartofler og smørdampet grønt 

Fredag  28. Hamburgerryg med asparges sauce, kartofler og gemyse 

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Sønderskovhus 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


