Fit&Sund er den korte version af fit-
ness- & sundhedshus. Vores vision har
fra begyndelsen i 2011 veeret at samle
fitness og sundhed under samme tag
og gere ambitigs traeeningsfaglighed til
centrum og forbindelsesled mellem
relevante sundhedsfaglige udbydere.

Fra fysioterapeuter til disetister, prak-
tiserende laeger m.fl. Den oprindelige
vision definerer stadig Fit&Sunds
rejse frem mod konstant forbedret
veerdi for sundhedsforbrugeren,
staerkere lokale fitness- og sundheds-
forretninger og F&S-huse i alle land-
ets regioner. Vi omtaler vores rejse

og overordnede vision som ,broen*

Er du senior og utraenet?

Hgr mere om vores succesfulde
fem ugers GRATIS traeningskoncept

MOTION for livet...

I forleengelse af Fit&Sunds position
pa seniortreeningsomradet er vi blevet
inviteret med i flere offentligt stattede
innovations og researchprojekter.
Herunder LevVel i samarbejde med
bl.a. Aleksandra Instituttet (2011 -

proaktiv sund

fysioterapi

fra fitness til sundhed - en rejse, der
har positioneret Fit&Sund som aner-
kendt skandinavisk aktgr pa medical
fitness-omradet.

Fit&Sund har gennem arene opnaet
anerkendelse for vores effektive sen-
iortraeningskoncepter (55+) og vores
huses indbydende seniormiljger, der
de fleste hverdagsformiddage sprud-
ler af liv i vores holdsale og caféom-
rader. MOTION for livet, som keeden
introducerede i 2016, har veeret en
stor succes mht. at motivere 55+'ere
til vedvarende fysisk aktivitet og
treening. En baerende motivationsfak-
tor er sociale relationer via treening.

2012), PAHA i samarbejde med bl.a.
EuropeActive og Coventry University
(2015 - 2016), COP4HL i samarbejde
med bl.a. Syddansk Universitet og
Hanze University of Applied Sciences
(2017 - 2021).
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HVORFOR?

Fysisk aktivitet er godt for alle mennesker, og fysisk aktivitet,
der far pulsen op er endnu bedre — ogsa for mennesker med
demens. Der er endvidere evidens for, at fysisk aktivitet kan
forbedre eller stabilisere den kognitive funktion hos mennesker
med mild demens. Samtidig giver traening mulighed for at
vedligeholde det fysiske funktionsniveau.

Vores virksomheds navn er Fit&Sund og vores slogan er
- hele livet.

Sa selvfalgelig skal vi ogsa vaere en del af livet, nar det er
sveerere.

I et samarbejde mellem proaktiv Fysioterapi hos Fit&Sund
og Aarhus kommune er der nu oprettet et treeningstilbud for
mennesker med demens i tidlig stadie.

Vi tilbyder fysisk traening med fokus pa at fa pulsen op, arbejde
med balancen og styrketraene hele kroppen med det klare
formal at styrke kroppen, hjernen og bidrage til humeret.

HVEM, HVAD, HVOR?

Hvem

Alle med demens i tidlig stadie. Hvis du har andre skavanker
tilpasser vi treening til dig. Pargrende er meget velkommen til,
at tilmelde sig til treeningen ogsa.

Instrukterer
Fysioterapeuter fra proaktiv Fysioterapi hos Fit&Sund.

I:Ivor
Adalsvej 27, 8240 Risskov.

Hvornar
Tirsdage kl. 13.15 - 14.15.
Vi mgdes omkleedt kl. 13.00 og efter traening er der en kop kaffe.

Pris
200 kr. pr. maned pr. person efter tilskud fra Arhus kommune.
Tilskuddet ydes i hele 2019.

Opstart
Tirsdag d. 2. april.

Tilmelding pa mail til info@fysioegaa.dk
eller ring pa 86 22 22 10



