
  
Menuplan for december 2022 

  

 

 

 

Ret til ændringer forbeholdes 
 

Ugedag Dato Menu 

Torsdag 1. Svensk pølseret med rødbeder  

Fredag 2. Koteletter i fad med løse ris og grønsager  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 5. Torskerognsfiskefrikadeller m. citronsovs, kartofler og gulerodsrasp  

Tirsdag 6. Kalkun/grønsagsgryde med ris og grønt  

Onsdag 7. Gryderet med kartoffelmos og råkost 

Torsdag 8. Sennepsgratinering med skinke, stuvet spinat og kartofler  

Fredag 9. Gule ærter med kogt medister/flæsk, rugbrød, sennep og rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 12. St. Kylling med persille, sovs, kartofler og grønsager  

Tirsdag 13. Frikadeller med stuvet hvidkål, kartofler og rødbeder  

Onsdag 14. Fiskefileter m. remuladesovs, citron, kartofler og råkost 

Torsdag 15. Ribbensteg med rødkål, sovs og kartofler  

Fredag 16. Sylte/medister med stuvede kartofler og stegte rødbeder  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 19. Bøf med løg, sovs, kartofler og bagte grønsager  

Tirsdag 20. Skipper Labskovs med rødbeder  

Onsdag 21. Fyldig Grønsagssuppe med groft brød - pandekager med sødt  

Torsdag 22. Mørbradgryde med løse ris og grønsager 

Fredag 23. Julemiddag (se opslag i cafeen + Facebook)  

Lørdag/søndag  

Lukket – Glædelig Jul  
Mandag 

Tirsdag 27. Hvidkål rouletter med sennepssovs, kartofler og vintergrønt 

Onsdag 28. Tarteletter m. høns i asp. sovs 

Torsdag 29. Bønnegryde med grønsager og grovbrød  

Fredag  30. Hamburgryg med grønlangkål og brune kartofler  

Lørdag/søndag lukket 

Cafe Bjørnshøj 
Folkehuset Trige, Gartnerparken 1-5, 

Åbningstider: 08.30-13.00 
Salg af middagsmad fra kl.11.30 

Tlf.  51 71 54 67 
 


