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* Fysisk inaktivitet
 Mental og social understimulering

Og presset fra Corona forsteerker disse negative tendenser
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Hospitaler, plejehjem, Ingen simpel
rehab-enheder osv. I@sning findes

Zldre Sundhedspersonale



er et add-on device, som lige
nu passer til eksisterende

treeningscykler. MoVR
kombinerer VR med fysiske

og kognitive traenings-
interventioner.

| fremtiden vil det ogsa passe
til andre typer af analoge
treeningsredskaber.

Pedal-sensor

A

VR app i headset




som stimulerer celdre mennesker
og mennesker med demens til
mere fysisk og mental aktivitet.
MoVR oger livskvalitet hos de
celdre og skaber potentielt store
besparelser i behovet for pleje og

genoptreening.

ved at kombinere cykeltreening

med unikke sansestimulerende
VR-oplevelser som tager bru-
geren med rundt i kendte natu-
romrader, stimuleres brugeren til
et oget fysisk og mentalt
velvaere.

MoVR er designet til at
forebygge fysisk inaktivitet og
sanse deprivation ved celdre
mennesker pé plejehjem,
rehabiliteringsenheder og
degnophold savel hospitaler.



Pa plejecentret Kaergarden afprever man for tiden en
velfaerdsteknologi, hvor aldre via Virtual Reality kan komme pa
kanalrundfart eller ud pa en gatur i Tivoli hjiemme fra deres
egen bolig.




Beboernes svarfordeling efter 8 Personalets svarfordeling efter 8
ugers treening med MoVR ugers treening med MoVR

Vil du vurdere, at beboernes humegr blev

Bliver du svimmel og/eller kvalm af VR-
gladere/mere opmuntret efter MoVR?

aktiviteten?

Synes du, at MoVR kan anvendes som et

Synes du, at dit andedraet aendrede sig under redska sbime belbeaLas sanser?

- ivi ?
VR-aktiviteten? Vil du vurdere, at MoVR kan anvendes som

et redskab til at motivere beboerne til at
vaere mere aktive generelt?

Vil du vurdere, at MoVR kan bhidrage til et
samlet gget velveere for beboerne?

Synes du, at VR-aktiviteten var sjov?

Fglte du, imens du tra2nede, at du var ude i
naturen?

Er treening med MoVR en traningsform du

Synes du, at den tid du har brugt pa at
aktivere beboerne med MoVR har vaeret
vardifuld?

Vil dirvoreererat-MoelMRlan-sHive Drugt
som et redskab i din professionelle
vaerktgjskasse i fremtiden?

Ville du bruge VR mere, hvis du kunne fa lov?

Giver VR-aktiviteten dig en mental glaade?

Kan VR-aktiviteten hjalpe dig med at gge din
motivation for bevagelse?

Synes du, at MoVR er intuitiv at betjene?

Fgler du dig tryg ved at give MoVR til en
beboer?
en beboer?

Vil du anbefale MoVR til andre?

B Sletikke M Iringe grad Inogen grad M|hgjgrad M| meget hgjgrad

M Slet ikke ™ 1ringe grad Inogen grad MIhgjgrad ™I meget hgjgrad




Styrker

Svagheder

MoVR er nemt at bruge og transportere, fylder meget lidt,
kan desinficeres.

MoVR teknologien har virket upaklageligt.

MoVR skaber en virkelighedstro oplevelse af naturen,
hvilket motiverer beboerne til traening.

Beboerne far tilpas udfordring og oplever deres traning er
sjov.

Beboeme bliver mere motiverede til at traene.

Beboerne bliver glade og deres minder om tidligere
oplevelser dukker op.

Beboerne far noget socialt sammen ved at fortelle om
deres oplevelser.

Muligheder

Beboeren kunne fa bedre balance, styrket kognitive evner,
ved hyppigere brug kunne det genoptrane funktionsfald.

Det vil vaere ideelt, hvis enhederne ogsa kan tilkobles
handcykler, Nu-steps og andre motionsredskaber.

Forst og fremmet oget livskvalitet!

Det fungerer bedst nar der er en person ved siden af, som
beboeren kan vaere i dialog med, det giver ogsa en tryghed.

Beboere med kronisk svimmelhed og/eller kvalme
ekskluderes.

Pa sigt behov for flere film — gerne om natur, lokale film,
danske sevzerdigheder, zoo., bondegardsbesog.

Trusler

Begranset skonomiske ressourcer og personale



MoVR skaber et stimulerende andehul for celdre brugere ved at de far folelsen af at vaere i den danske natur med
gdture pa stranden og i skoven mens de treener indenfor pa motionscyklen. Pa de virtuelle gature vil brugerne ogsa

kunne, hore smuk fuglesang, bolger fra havet, samt lyden af blcest sa det foles som om man er der i virkeligheden.

o

4 :

( ) )
% ¢ ‘,)1 D
O
/ \ J
Forbedrer Forbedrer fysisk og @ger styrke og Understotter Styrker mobilitet
reminiscens mentalt velveere balance, samt hurtigere og funktionsniveau

. og social forebrygger fald rehablitering
interakation



som tillader at unikke
oplevelser udfoldes i
samme tempo som
brugeren trceeder i
pedalerne.

tilader at brugeren
selv kan veelge i
mellem oplevelser fra
nogle af Danmarks

smukkeste steder.

slags cykler,

VR-brillen.

kan monteres pa alle

synkroniserer
tempoet i pedalerne
med oplevelsen



Fysioterapeut - 37 ar

Patient - 77 ar Sygeplejerske - 44 ar
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T Vores vision er at
= understotte
sundhedsvcesnet

med fremtidens digitale terapi, som udvikles | tcet
samarbejde med brugerne, hvor det ultimative mal, er at
kunne give de celdre et leengere og bedre liv.




Vi har taget

ekstra forbehold
for hygiejne

i denne COVID-19 tid og udviklet
en rengoringsprotokol med
Gentofte Hospital, som lever

op til nationale

infektionshygiejniske
retningslinjer.
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Kontakt Syncsense

og fa en gratis demonstration

+45 61683568
www.syncsense.io

info@ syncsense.io



Ser du muligheder?

Kontakt mig

Simon Bruntse Andersen
+45 61683568
simon@syncsense.io
WWW.SYNCSENSE.Io



mailto:simon@syncsense.io
http://www.syncsense.io/

