


Problem
• Fysisk inaktivitet
• Mental og social understimulering

Og presset fra Corona forstærker disse negative tendenser



Løsningerne er her, men de bliver ikke brugt

Ældre
synes eksisterende 
analoge trænings-

redskaber er kedelige

Sundhedspersonale
mangler redskaber, viden

og tid til at promovere
motiverende fysisk aktivitet

Hospitaler, plejehjem, 
rehab-enheder osv.
opbevarer masser af 

inaktive træningsredskaber

Ingen simpel 
løsning findes

til at gøre eksisterende 
træningsredskaber sjove 

og motiverende

Paradoksalt problem



Løsning

Bevægelses
data

Passer på alle
slags cykler

Pedal-sensor

VR app i headset
Audiovisuel natur-

oplevelse med 
progressive feedback 

er et add-on device, som lige
nu passer til eksisterende
træningscykler. MoVR
kombinerer VR med fysiske
og kognitive trænings-
interventioner.

I fremtiden vil det også passe
til andre typer af analoge
træningsredskaber.





Erfaringer fra pilotafprøvninger med private 
og kommunale plejehjem under Corona



Beboernes svarfordeling efter 8 
ugers træning med MoVR

Personalets svarfordeling efter 8 
ugers træning med MoVR



Ledelsens og personalets svar baseret på SWOT efter 8 ugers træning med MoVR













Tak for opmærksomheden

Ser du muligheder?

Kontakt mig 

Simon Bruntse Andersen
+45 61683568

simon@syncsense.io
www.syncsense.io

mailto:simon@syncsense.io
http://www.syncsense.io/

