Test dig selv på hjemmesiden


Tre spørgsmål. Hvis de svarer ja til det første, så behøver de ikke at svare på flere.

Har du været faldet det seneste år?
Har du gang- og eller balanceproblemer?
Er du bekymret for at falde?

Hvis JA til et af de tre spørgsmål, skal de stilles yderligere et spørgsmål.

Er du tilknyttet en sundhedsfaglig medarbejder i Aarhus kommune? (hjælper, assistent, sygeplejerske, ergoterapeut, fysioterapeut)
Hvis ja – så skal de guides til ”snak med din sundhedsfaglige medarbejder om hvordan du bedst forebygger at falde”
Hvis nej – så skal de guides til at ringe til Center for Faldforebyggelse og få en snak om hvad de kan gøre for at forebygge fald. 

Hvis NEJ til alle tre spørgsmål, bør de læse råd og vejledning om faldeforebyggelse. Link til hjemmesiden.


