Kommissorium for opgaveudvalg om mindre psykisk sarbarhed i Aar-
hus Kommune 2019-2020

1. BAGGRUND OG FORMAL
Aarhus Byrad har besluttet at nedseette fire et-arige §17.4-udvalg, benaevnt
"opgaveudvalg”, i byradsperioden 2018-2021.

Opgaveudvalg er et af de politikudviklingsvaerktgjer, byradet kan bruge til at
seaette konkrete politiske anbefalinger i veerk. De etarige opgaveudvalg skal
udvikle lgsninger pa en klart defineret opgave, som byradet gnsker lgsning

pa.

2. UDVALGETS OPGAVE

Aarhus Byrad var i forbindelse med beslutningen om at nedsaette et opga-
veudvalg om mindre psykisk sarbarhed opmaerksomt pa, at der er tale om et
potentielt meget bredt emne. | forbindelse med en temadrgftelse i byradet i
foraret 2018, blev temaet for udvalgsarbejdet derfor snaevret ind med fal-
gende formulering:

Psykisk sarbarhed er et omfattende og komplekst tema,
som i sin helhed ikke vil kunne adresseres inden for den
ramme, som der ligger i et opgaveudvalg. Derfor arbejdes
der inden for den afgraensede periode med et mere snae-
vert men hgjaktuelt fokusomrade.

Opgaveudvalget vil saledes primaert have fokus pa tekno-
logiens — seerligt de sociale medier - rolle i forhold til psy-
kisk sarbarhed. Eksponerings- og praestationskulturen ud-
fordrer den flydende graense for, hvornar bgrnene og de
unge "er p@” og hvornar de "holder fri”. Hovedfokus er pa
barnene og de unge, men udvalget vil ogsa belyse, hvilken
rolle de voksne omkring b@grnene og de unge spiller.

Udvalget vil laegge vaegt pa en hgj grad af inddragelse af
barnene og de unge selv, men vil ogsa invitere eksperter
fra fx Aarhus Universitet ind for blandt andet at fa belyst
sammenhaengen med psykisk sarbarhed. Formalet er at
komme med anbefaling til byradet om konkrete produkter
og handlinger (fx konkrete indsatser, kampagner, vaerkto-
jer mv.), som kan hjaelpe bgrnene, de unge og de voksne
omkring dem med at handtere de udfordringer, som de so-
ciale medier giver i forhold til udsathed, psykisk sarbarhed
og sociale feellesskaber.

Generelt — men seerligt | forhold til de voksne omkring bar-
nene og de unge - vil fokus veere pa tidlig indsats, opspo-
ring og forebyggelse.’

1 Uddrag fra byradsvedtagelse den 6. juni 2018 af indstillingen " Nedsaettelse af
§17.4-udvalg for byradsperioden 2018-2021”
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Udvalgets arbejde skal munde ud i en anbefaling til byradet, som kan veere
"et konkret forslag til en politik p4 et omrade eller konkrete Igsningsforslag
pa en opgave”.?

3. SAMMENSATNING AF UDVALGET
Byradsmedlemmer

Mahad Yussuf (S)

Peter Sporleder (V)

Thomas Medom (SF)

Eva Borchorst Mejnertz (R)
Lone Norlander Smith (EL)

Eksterne medlemmer

Byradsmedlemmerne har valgt at udpege syv eksterne medlemmer, der skal
fungere som eksperter pa forskning og praksis og sikre at ba@rnenes og de
unges perspektiv indgar i arbejdet. Arbejdet som eksternt medlem af udval-
get er ulgnnet, dog kan der kompenseres for udgifter til transport.

Endelig beslutning om udpegning af de eksterne medlemmer er truffet af
Magistraten.

De eksterne medlemmer er:

- Ida Binderup
Repraesentant for Ungdommens Rgde Kors i Aarhus. Ida Binderup forven-
tes at beere de unges perspektiv med ind i arbejdet.

- Niklas Vistisen
Repraesentant for Danske Skoleelever. Niklas Vistisen forventes at baere de
unges perspektiv med ind i arbejdet.

- Imran Rashid

Er lzege, debattgr og forfatter til blandt andet "Sluk” om digitale mediers pa-
virkning. Imran Rashid er udpeget for at baere sundhedsfaglig ekspertviden
med ind i udvalget.

- Dorte Agard

Ph.d., seniorradgiver ved Aalborg Universitet. Dorte Agard forsker i klasse-
ledelse og i, hvad computere i undervisningen betyder for laerer-elev-
relationen. Hun er udpeget for at beere ekspertviden om hvilken betydning
de sociale medier og psykisk sarbarhed har for de professionelles rolle ind i
udvalget.

2 Jaevnfar byradsvedtagelsen af 6. juni. 2018.
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- David Madsen Januar 2020
Psykolog og stifter af Dansk Behandling for Computerspil- og Onlineaf- Side 3 af 3
haengighed. Er selv gammel Counter Strike spiller pa hgijt plan. David Mad-

sen er udpeget for at beere psykologfaglig ekspertviden med ind i udvalget.

- Tine Willads Rasmussen

Psykolog fra Den gratis psykologhjeelp for unge. Tine Willads Rasmussen er
udpeget for at baere praksisviden om psykisk sarbarhed og behandling ind i
udvalget.

- Maria Bergmann Nielsen

Uddannelseskonsulent fra Barns Vilkar. Maria Bergmann Nielsen er udpe-
get for at baere praksisviden om Bgrns Vilkars radgivningsarbejde vedrg-
rende digital adfeerd med ind i udvalget.

Formandskab
Udvalget konstituerer sig med et formandskab bestaende af en formand og
en naestformand.

Formandskabet bestar af ét byradsmedlem og ét eksternt udpeget medlem.

4. UDVALGETS ARBEJDSFORM OG TIDSPLAN

Udvalget for mindre psykisk sarbarhed arbejder fra efteraret 2019 og afslut-
ter arbejdet sommeren 2020. Der afholdes seks ordingere mgder i perioden.
Dertil kan komme uformel mgdeaktivitet.

Barn og Unge udarbejder med afseet i udvalgets anbefalinger en indstilling til
byradet til forventet behandling i det tidlige efterar 2020.

Udvalget tilrettelaegger i gvrigt selv sin arbejdsform indenfor rammerne af
styrelsesloven, Styrelsesvedteegten for Aarhus Kommune og Kommunalbe-
styrelsens beslutninger.

Magistratsafdelingen for Barn og Unge forestar sekretariatsbetjeningen af
udvalget.

Formandskabet sikrer med sekretariatets bistand den ngdvendige koordina-
tion med arbejdet i de staende udvalg.

5. GKONOMI

Opgaveudvalget er tildelt 100.000 kr. Den gkonomiske ramme skal muligge-
re basisomkostninger i form af magdeafholdelse, faglig inspiration, procesun-
derstottelse og udformning af materialer i forbindelse udarbejdelse af anbe-
falinger til byradet.

Hvis der undervejs bliver behov for yderligere gkonomiske midler i opgave-
udvalget, dreftes det med Barn og Unge.



