Sundhedsplejens telefonnumre m
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SUNDHEDSPLEJENS TELEFONVAGT

Hvis | har brug for rad og vejledning i relation
til jeres barn.

7020 8008
Alle dage kl. 9-12

- et tilbud til smabgrnsfamilier

SUNDHEDSPLEJEN

8940 5345
Hverdage kl. 8-13

Fa flere informationer pa:
www.aarhus.dk/sundhedsplejen
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Sundhedsplejersken er szerligt uddannet til
at arbejde med sundhed hos familier med
barn i alderen 0-16 ar.

Hun er uddannet sygeplejerske og har
derefter en videregaende uddannelse med
fokus pa forebyggelse og bgrns sundhed.

Sundhedsplejersken arbejder bade med
spaedbgrn, smabgrn og skolebgrn.

Sundhedsplejens opgave er at vejlede,
radgive og stgtte gravide og spaed- og
smabgrnsforaeldre omkring barns sundhed.

*HJEMMEBES@G

Alle familier med spaedbgrn tilbydes besgg
af sundhedsplejersken. Antallet af besgg er
afhaengigt af familiens behov, og om det er
jeres farste barn, eller | har bgrn i forvejen.

Sundhedsplejersken besgger jer i jeres eget
hjem. | kan tale med hende om alt, der an-
gar barnet: pleje, ernaering, vaekst, sgvn, ud-
vikling og stimulation, sundhed og sygdom.

| kan ogsa tale med hende om forhold,
der har med familiens sundhed og trivsel
at gare, og de ting, der kan veere svaere at
tale om.

*GRAVIDITETSBESOG

Hvis der er szerlige forhold eller problemer
i graviditeten, kan | fa besgg af sundheds-
plejersken far fadslen.
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*GRUPPER OG SARLIG STOTTE

Sundhedsplejen inviterer desuden foraeldre
til at deltage i grupper af forskellig art, for
eksempel madregrupper, legestue for faedre,
abent hus og sundhedshuse. Her kan man
dele oplevelser og erfaringer med andre
foreeldre, ligesom jeres barn vil kunne mgde
andre bgrn.

Hvis der bliver behov for sarlig stgtte om-
kring jeres barn, tiloyder sundhedsplejen
hjeelp via Marte Meo (metode med brug af
video) samt behovsbaseret besagstilbud.
Sundhedsplejen tilbyder ogsa aktiviteter for
depressive mgdre og foraeldre med for tidligt
fadte barn.

Har neermere om de forskellige tilbud i jeres
omrade hos jeres sundhedsplejerske.

*TELEFONRADGIVNING

Sundhedsplejens telefonvagt er dben alle
ugens dage aret rundt, og den er et tilbud
til alle familier med spaed- og smabgrn.

| kan ogsa kontakte jeres egen sundheds-
plejerske (se bagsiden).

Sundhedsplejersken samarbejder farst og
fremmest med jer forzeldre. Efter aftale med
jer, samarbejder hun ogsa med andre fag-
grupper som eksempelvis jordemgdre, laeger,
tandplejen, paedagoger og socialradgivere.

Sundhedsplejersken har tavshedspligt.

Vi glaeder os til samarbejdet med jer
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