
 

 
 Menuplan for maj 2023 

 

 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 1. Kyllingebryst med bacon, paprikasauce, kartofler og ovnbagte bønner 

Tirsdag 2. Koteletter Calcutta med ris og ærter 

Onsdag 3. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og rødbeder 

Torsdag 4. Solskinskarbonade med sauce, kartofler og agurkesalat 

Fredag 5. Lukket - Bededag 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 8. Grillkølle med flødekartofler og årstidens salat  

Tirsdag 9. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og råkost 

Onsdag 10. Kinesisk risret med kalkun, ris og lækkert tilbehør  

Torsdag 11. Kalvelever med bløde løg, sauce, kartofler og rødbeder 

Fredag 12. Forloren hare med vildtsauce, kartofler og årstidens grønt 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 15. Chili con Carne med ris, salat og brød  

Tirsdag 16. Det grønne køkken: Selleribøf med stuvet spinat og kartofler 

Onsdag 17. Boller i karry med grøn salat 

Torsdag 18. Lukket – Kristi Himmelfartdag 

Fredag 19. Biksemad med bearnaisesauce og hjemmesyltede rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 22.. Frankfurter med varm kartoffelsalat, sennep og rødbede 

Tirsdag 23. Fyldt fisk med hollandaisesauce, kartofler og salat  

Onsdag 24. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost 

Torsdag 25. Spinatlasagne med oksekød og salat med feta  

Fredag 26. Kokospaneret kyllingelår med rosmarinsauce, ovnkartofler og stegte gulerødder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 29. Lukket - 2. pinsedag  

Tirsdag 30. Frikadeller med sauce, kartofler og asier 

Onsdag 31. Skinkeschnitzel med bearnaisesauce, brasede kartofler og ærter  

Caféen på Folkehuset Sønderskovhus 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 55 


