
Creating a life-line to nature and positive sensory stimulation, with specially composed 
evidence-based music and films with nature atmospheres from around the world.



MusiCure in Healthcare®
- af Inge Mulvad Eje og Niels Eje, 2021

• Introduk)on og Baggrund – MusiCure

• Fundament for skabelse og udvikling

• Musik som medicin – forskning og dokumenta5on
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'Kultur, sundhed og teknologi’ en virtuel præsentationsdag den 22.april 2021

I samarbejde med Aarhus kommune, Center for assisted Living Technology og på DokkX præsenteret af CareWare



Baggrund - Inge og Niels Eje

Uddannet på musikkonservatoriet Selvstændige fra 1990 – bl.a. med Trio Rococo

Fra 1998 introdukBon af MusiCure –musik som medicin’ 

Gennem 1980erne ansat i symfoniorkestre i København

FilmprodukBon og streaming service – musik, film, 
procedure og nat/søvn programmer Udvikling af MusiCure Pillow
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MusiCure – ’musik som medicin’
Udvikling af specielt produceret musik og lyd-miljøer gennem mere end 20 år

MusiCure er skabt af komponist Niels Eje og producer Inge Mulvad Eje

Musikken anvendes i dag på hospitaler og plejecenter i mange lande.
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Musikkens virkning undersøgt og målt med videnskabelige metoder 
– projektet startede på Rigshospitalet i 1998:

Fundamentet for skabelsen er medicinske studier med pa)enter på sygehuse i Danmark og udlandet
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MUSICA HUMANA PROJEKTET

Komponist Niels Eje, 

Overlæge Lars Heslet
Bevilling fra Egmont Fonden 1998

Aalborg sygehus & Universitet        Skejby sygehus     Odense Universitetshospital

Horsens sygehus psykiatriske afdl., Ullevål Universitetssygehus, Örebro Universitetssygehus, 
MAS-Malmö, Universitetssygehuset Herlev, Northwest Medical Centre, Seattle……

Internationalt netværk

Rigshospitalet 

Idégrundlag                                        Støtte til projektet
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Idégrundlag: Tværfaglig viden og erfaring

Medicinsk forskningSpecielt komponeret musik

FORSKNING OG VIDENDELING: 

Direkte feedback fra patienter/pårørende om oplevelse af musikken

Specifikke forskningsdata om fysiologiske målinger og stress, angst, smerter m.v. 
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MusiCure CD serien ekslusivt )lgængelig fra 2003 på apotekerne
og i vores web shop på www.musicure.dk
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MusiCure Puden

MusiCure Film med Natur
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MusiCure film og musik 'BRING NATUREN IND’ 

De 6 MusiCure streaming kanaler:

1. MusiCure musikanalen.

2. MusiCure film kanalen ‘Bring Naturen Ind’

3. Procedure kanalen – specielt @lreAelagte behandlingsprogrammer.

4. Mental s@mula@on – film med music @l ældreplejen.

5. Alle de originale CD MusiCure albums.

6. Nat/Søvn kanalen – med music og specielt redigerede naturlyde
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Om skabelsen af musikken og naturfilm 3l behandlingsformål
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EVIDENSBASERET ORIGINAL MUSIK TIL BEHANDLING
- interven(on og udny/else af musikkens dokumenterede posi(ve egenskaber

• Original musik komponeret specielt Fl behandling
• Skabt på basis af erfaringer, feedback og forskning
• Dokumenteret med videnskabelige metoder
• Musik som virker sFmulerende og moFverende – uanset musiksmag
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Grundlæggende principper for skabelsen af MusiCure
•Universelle, genre-løse lydlandskaber 
•InspiraFon fra Naturen
•Langsom puls og ensartet dynamik
•Mange oplevelses-lag i 3D lyd
•AkusFske klassiske instrumenter/kunstnere som solister
•Komponeret og redigeret med stor omtanke, på basis af forskning med paFenter 
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Musikken er indspillet på "RIGTIGE" instrumenter

Indspillet af professionelle musikere

Indspilning og produktion af MusiCure i Studiet
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HD - 4K og drone film, optaget, klippet og redigeret specielt til MusiCure musikken

Naturmotiver og atmosfærer fra hele verden

Skabt specielt til afstressende og terapeutiske formål: audiovisuel naturoplevelse, uden tale! 

Se trailers på dette link med eksempler på filmene med MusiCure: Bring Naturen Ind 

MusiCure Film "Bring Naturen Ind"
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https://www.musicurestream.com/trailers


Specielt designet komfort-skumpude med 
indbyggede højttalerkabinetter af høj kvalitet 

Udviklet til optimal privat og intens lytning.
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Forskning og dokumentation
-effekten af MusiCure in Healthcare
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Uafhængige forskere i Europa og USA  gennemfører studier med musikken

Forskningsresultaterne publiceres i internationale tidsskrifter
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• European journal of Cardiovascular 
Nursing

• Heart & Lung – The journal of Acute and 
Critical Care

• Intensive and Critical Care Nursing 

• Pediatric Anesthesia

Videnskabelige ar-kler om forskning med MusiCure, publiceret i interna-onale medicinske -dsskri9er

• Journal of Clinical Nursing 

• Acta Anaesthesiologica 
Scandinavica

• European Journal of Nuclear 
Medicine and Molecular Imaging

• The Lancet…m.fl.
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Patientgrupper inkluderer:
•ICU (intensiv) pa/enter

•Opvågningspa/enter

•Dagkirurgi

•Kard. Lab. (kardiologisk laboratorium)

•Hjertepa/enter (opera/on)

•Peri-opera/ve procedurer (før, under,eGer) 

•Børn (eGer opera/on)

•Børn med au/sme (ASD)

•Scanning procedurer (PET, CT, MEG)

•Geriatriske pa/enter

•Demens- og Alzheimers pa/enter

•Dialyse pa/enter

•Psykiatriske pa/enter

•Lungemedicinsk ambulatorium

•Koloskopi pa/enter 

•Pa/enter med delir

Forskning med MusiCure siden 1998: 
Behandlingsområder og Patientgrupper
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Forskningsresultater med MusiCure- hvad er dokumenteret?

• Mindsket følelse af Stress, angst og smerte

• Nedsættelse af medicinforbrug (PN medicin*, 
Morfin, sovemedicin m.m.)

• Sænkning af cortisolniveau (stresshormon)

• Stigning i oxytocinniveau (”fredshormon”)

• Generelt - forøget følelse af ro, motivation og
inspiration

*Pro necessitate
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Studie omkring måling af stresshormon (cor5sol) niveau m.v. hos hjerteopererede
pa5enter på Örebro Universitetssygehus, Sverige

MÅL: At evaluere effekten af musik i rela5on 5l stress under sengeliggende hvile5d
på den første postopera5ve dag for hjertepa5enter
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EGer 30 minuHer sengehvile, var der en signifikant forskel i cor)sol niveauer mellem de 2 grupper. 
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Opfølgende studie med en tilsvarende patientgruppe – her med fokus på hormonet "Oxytocin” og afslapning. 

Publiceret i ’Journal of 
Clinical Nursing, 2009
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Resultater: 
Kvantitativt: Der blev fundet beviser for, at 
børn i musikgruppen modtog mindre morfin
i forhold til kontrolgruppen. 

”..det virkede beroligende og 
afslappende.”

”..det var som at gå en tur på landet”

”..musikken gjorde lydene fra det tekniske 
udstyr mere ubetydelig, og de forstyrrede 
ikke så meget”.

Kvalitativt: Interviews med alle børn viste
at Musikken hjalp dem Fl at håndtere
situaFonen i PACU - børnene i
musikgruppen omtalte oplevelsen med  
musikken som:

Smertestudie (+ måling af stress og angst) med børn i skolealderen (7-16 år) 
på Dronning Silvia’s børnehospitail, Göteborg
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Behandling af delir med 
MusiCure Puden

Delir er betegnelsen for en alvorlig neuropsykiatrisk 4lstand, der forekommer i 

forbindelse med akut soma4sk sygdom, o8e hos ældre og demente pa4enter. 

Pa4enter med delir er ressourcekrævende og behandles normalt med stærk 

beroligende medicin, som gør at pa4enten indlægges længere og kræver 

megen opsyn.

På Hvidovre hospital testede de MusiCure Puden med  et specielt 

musikprogram, på denne pa4entgruppe med overraskende gode resultater. 

Størstedelen af pa4enterne kom meget hur4gt ud af deres delir, fik reduceret 

medicinering og krævede mindre grad of opsyn fra personalet. Puden er nu en 

fast del af inventaret og behandlingen på afdelingen.

Se indslag i  TV2 Lorry og *lhørende ar*kel
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https://www.tv2lorry.dk/hvidovre/pude-spiller-musik-forvirrede-patienter-nu-bliver-ordningen-permanent


Hvordan MusiCure Puden kan a1jælpe
stress og delir på hospitalsafdelinger

PROBLEM – DELIRIUM

• Et stigende antal patienter lider af 
delir i forbindelse med indlæggelse på 
sygehus

• Sygeplejerskerne er overbelastede og 
stressede

• Pårørende er bange og nervøse

• Patienterne bliver overmedicineret 
med beroligende sovemedicin

EKSEMPEL
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LØSNING
• 70-80% af pa5enterne kommer ud af 

deres delir hur5gere 
• Brugen af stærk beroligende medicin 

formindskes 
• Pa5enterne udskrives 5dligere
• Puden frigiver ressourcer og 5d 5l 

sygeplejerskerne
• Hospitalet sparer penge på medicin

De posi(ve resultater vil blive præsenteret med en 
poster ved konferencen ‘Interna(onal Forum for 

Quality & Safety’ i Bella Centret I København – når 
den aktuelle corona situa(on (llader…

A very recent case from two Danish hospitals, 
has independently of each other, shown unique 
results with the MusiCure pillow for delirium 
pa5ents. 
Several months of tes5ng the pillows showed:
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References:
Dorthe Hasfeldt-Hansen,
Klinisk Sygeplejeforsker, Ph.d. & Postdoc.
og Afdelingssygeplejerske Britt Darley

Anæstesiologisk-Intensiv Afdeling V OUH
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De positive resultaterne med 
projektet over 300 patienter på 

OUH opvågning
offentliggøres nu også 

Internationalt



Implementeret mange steder indenfor den 
psykiatriske behandling i hele landet, med det 
formål:

”…at give pa+enten en bedre og mere naturlig 
behandling gennem musik, og et redskab som 
pa+enterne selv kan bruge når de bliver 
udskrevet…”
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Eksempler på samarbejde
MusiCure indgår i dag i mange forskellige sammenhænge, herunder også faste samarbejdspartnere. Wellness Nordic, som
bl.a. har lanceret Relax Gyngestolen med indbyggede MusiCure programmer til afstresning og beroligelse har været en fast 
samarbejdspartner gennem mange år:
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IntrodukFon af MusiCure på amerikanske hospitaler
gennem Anne Taylor, Scandic Health – vores partner i USA
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MusiCure musik og film i USA præsenteret af Anne Taylor, 
Ascension Hospital, Detroit og Reston Hospital, Washington DC. 
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www.MusiCure.dk

www.NielsEje.dk

www.MusicurePillow.dk

www.MusiCurestream.dk
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MusiCure in HealthCare® 2021
Kontakt os venligst på: info@musicure.com


