
          

 

       Område NORD                     Lokalcenter  HJORTSHØJ                    2017 - 2018 
 

 

Lokaler Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Salen  

8.30 – 9.20 
Zumba Gold - 

FO  
 

13.30-15.30 
Mandagstræf 

------------- 
9.30-11.30  

Seniordans i 
Håruphallen 
 

 

9.30-11.45 
Senior / stole-

gymnastik 

 
10-13 

Babytræf 
1xmdr. 

 
14-16  

Strikkecafe 

 

9.30-12  
Spilledag 
 

13.30-15.00 

Sangkor - FO 
--------------- 

15.45 – 17.45 
M/K gym. 

Håruphallen  
--------------- 

14.30 
Rollatortræf med 

gåtur. Afgang fra 
Fælleshuset 

 

8.45 -9.45 
Herregymnastik 

-FO 

 
9.45- 10.45 

Damegymnastik 
FO 

 
10.45 – 11.45 

Gymnastik -FO 

 

12-16  
Seniorbanko 

   ---- 

Kvindegruppen 
Hjortshøj 

Første fredag 
formiddag i 

hver måned 
 (Der findes og-

så en kvindegr. i 
Mejlby kun for 

lokale) 

  

14-16 
Søndagskaffe 

 

 

Cafeen   Bowling i  

Århus 10-11 

Bowling i  

Århus 10-11 

   

Lokale 

1 

9-13 

Kniplekursus -
FO 

 
13-15 

Engelsk -FO 

10-12 

Litteratur - FO 
 

14-16  

Lige uger 
Patchwork 

 

13.30-15.30  
Mandegruppen 

1x mdr. 

 9.30-12.30  

Akryl- maling -
FO 

 
13-16 

Gudstj. 2. tors. 
hver mdr. 

 

 

9.30 – 12.15 

Filosofi - FO 

  

EDB 

Lokale 

 

 
 

9-11.30 

EDB 
13-15 

EDB 

14-16.30 

EDB 

 Slægtsforskning 

9-11.30 

  

 
September 

2017          


