
 

Menuplan for september 2023 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Fredag 1.  Kogt oksebryst med peberrodssauce, kartofler og surt 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 4. Brændende kærlighed med mos og surt 

Tirsdag 5. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og surt 

Onsdag 6. Lakselasagne med salat 

Torsdag 7. Paprikagryde med ris og salat 

Fredag 8. Ribbensteg med skysauce, rødkål og kartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 11. Hvidkålsrouletter med sauce og kartofler 

Tirsdag 12. Stegt lever med bløde løg, skysauce og kartofler 

Onsdag 13. Boller i selleri med ris 

Torsdag 14. Gullasch med mos og surt 

Fredag 15. Skinkesteg med flødekartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 18. Flipper torsk med kartofler og hollandaisesauce 

Tirsdag 19. Farseret porre med kartofler og porresauce og surt 

Onsdag 20. Millionbøf med mos og surt 

Torsdag 21. Brunkål med flæsk og medister 

Fredag 22. Hamburgerryg med aspargessauce og kartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 25. Cordon Bleu med stegte kartofler og champignonsauce  

Tirsdag 26. Kyllingebryst med ris 

Onsdag 27. Grillkøller med bådkartofler og bearnaisesauce 

Torsdag 28. Karbonade med ærter, gulerødder og surt 

Fredag  29. Mørbrad a la creme med kartofler og surt 

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Tilst 
Åbningstider: 09.00-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  21 99 69 57 


