
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lokalcenter Bjørnshøj

 summer af aktiviteter og frivilligt 

 arbejde. 

 Her er en oversigt over de 

 frivillige grupper på lokalcentret. 

 Der er helt sikkert også plads til 

 dig, også hvis du har interesse i at 

 starte en helt ny aktivitet. 

 

 

 

 

 

Afspænding 

 

Akrylmaling 

 

Billard 

 

Cykelholdet 

 

DanseGlad 

                                

                                Datastuen 

 

Frimærkeklub 

 

Gudstjeneste 

 

Gågruppen 

 

Husorkester 

 

Kvindegruppen 

 

Landmandsgruppen 

 

Mandagscafé 

 

Mandegruppen  

 

Patchwork og håndarbejde 

 

Porcelænsmaling 

 

Sang, sjov og revy 

 

Tirsdagsaktiviteter 

 

Fo-Ud af røret hold: 

 

Linedance 

 

Slow motion gymnastik 

 

Herregymnastik 

 

Dame gymnastik 

 

Yoga 

 

Gymnastik i Spørring 

 

 

Det er på Bjørnshøj, det sker! 

Område 

Nord 



 

 

Frivillige kontaktpersoner til aktiviteter Lokalcenter Bjørnshøj 2018 - 2019 
 

 

 

Afspænding 

Dorrit Beatti                                    Tlf. 8623 2330 
 

Akrylmaling 

Lene Nicholaisen                            Tlf. 8623 1360 
 

Billard 

Knud Jensen                                    Tlf. 2179 0175 
 

Cykelholdet 

Henning Mogensen                         Tlf. 2491 0891 
   
Danseglad Aarhus Nord 

Søren Rasmussen                             Tlf. 6196 2122 
 

Datastuen   

Vagn Nielsen                                   Tlf. 2927 1737 
 

Frimærkeklub 

Henning Mogensen                          Tlf.2491 0891 
 

Gudstjeneste 

Lene Nicholaisen                             Tlf. 8623 1360 
 

Gågruppen 

Anna Jensen                                     Tlf. 4143 7013 
 

Husorkester ”Gamle venner  

Ulrik Samsø Figen                           Tlf. 3177 0290 

 

Kunstudvalget  

Lilly Pedersen                                  Tlf. 2963 8859 

 

Kvindegruppen 

Anne Marie Jensen                          Tlf. 2362 1494 

Lene Nicholaisen                             Tlf. 8623 1360 
 

Landmandsgruppen 

Preben Jensen                                  Tlf. 5329 1606 
 

Mandagscafé 

Grethe Messell                                 Tlf. 8698 9686 

Karen Rathcke                                 Tlf. 3036 9655 
 

Mandegruppen 

Benny Jensen                                   Tlf. 2446 7532 

Preben Sørensen                              Tlf. 2083 0645 
 

Patchwork og håndarbejde 

Anni R. Jensen                                 Tlf. 2065 0768 

 

Porcelænsmaling 

Solveig Wilson                                Tlf. 8623 2309 

 

 

   

Sang, sjov og revy 

Anne Marie Salling                    Tlf. 8698 7499 

 

Tirsdagsbanko 

Karen Ratcke                             Tlf. 3036 9655 

Kirsten Jensen                            Tlf. 8698 9306        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

”Ud af røret” FO                     Tlf. 8746 4500  

 

- Linedance 

 

-Slowmotion gymnastik 

 

- Herre gymnastik 

 

- Dame gymnastik 

 

- Yoga 

 

- Gymnastik i Spørring 

 

 

Kontaktperson for FO holdene:  

Henning Mogensen                 Tlf. 2491 0891 

 

Du kan kontakte kontaktpersonerne direkte. 

 

 

Du er også velkommen til at ringe/maile til en 

af nedenstående personer: 

 

 

Frivilligkonsulent 

Marianne Keiser                       Tlf. 2478 2910 

E-mail: mak@aarhus.dk 

 

 

 

Lokalrådet - Formand  

Tove Eriksen                             Tlf.86999794                 

Mobil        22719794          

                

E-mail:Tove1935elna@hotmail.dk 
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