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•	 Skriv til Sund Ung Aarhus

•	 Kontakt studievejleder

•	 Kontakt os direkte, n r vi er p  din skole

https://selvbetjening.aarhuskommune.dk/da/content/sundung-aarhus
https://selvbetjening.aarhuskommune.dk/da/content/sundung-aarhus


Sund Ung Aarhus er et 

GRATIS tilbud til dig, som har 

brug for en at tale med.

Hos os kan du f  samtaler 

med en r dgiver eller en 

sundhedsplejerske p  skolen



Alt mellem himmel og jord – stort eller sm t

Venner

Tankemylder

S vn

Familie

Afh ngighed

Krop

Seksualitet

Angst

Pres

Ensom



Alle støder på problemer, som kan være svære at løse alene
 

Måske går du i din hverdag og tumler med noget, 
som du gerne vil dele eller har brug hjælp til at håndtere

Ingen problemer er for store eller for små

Vi lytter, og vi er her for din skyld

Vi arbejder altid med at finde muligheder og 
løsninger sammen med dig, ud fra dine ønsker

Hvis der er behov for en anden hjælp, end den vi 
tilbyder, hjælper vi dig godt videre til det rette tilbud

”Det er vigtigt nok!” (1.g elev)



Hvad siger unge om sund ung?

Alle støder på
problemer, som 
kan være svære

at løse alene 

”At kunne snakke om det med nogen har gjort kæmpemeget i stedet for at gå rundt 
med det selv. Jeg kunne fysisk mærke, at der var noget, der lettede fra mig”

”Jeg følte mig meget forstået”

”Hvis man sidder med tanken ’Det er ikke vigtigt nok til at snakke med en profes-
sionel’, så overvej at gøre det alligevel. Det kan udvikle sig til noget større. Det er 
vigtigt nok!”

”Du behøver ikke have det megadårligt for at kunne få samtaler - det er nok, hvis du 
bare har det svært”

”Det har været godt at have en person at snakke med som ved noget og har erfaring, 
men som ikke har en holdning, forventninger eller forhold til dig ligesom ens forældre”

”Jeg er vant til at klare det selv. Jeg havde brug for endelig at sige det højt”

”Det har sat mange tanker i gang. Jeg fik et rum til at reflektere og et skub til hvilke ting 
jeg skal overveje. Jeg tænkte over ting, jeg ikke havde overvejet selv”
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Hvem er Sund Ung Aarhus?


