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“DET ER VIGTIGT NOK!" (1. eLev)

Alle stgder pa problemer, som kan vare svare at lgse alene

Maske gar du i din hverdag og tumler med noget,
som du gerne vil dele eller har brug hjzlp til at handtere

Ingen problemer er for store eller for sma
Vi lytter, og vi er her for din skyld

Vi arbejder altid med at finde muligheder og
losninger sammen med dig, ud fra dine gnsker

Hvis der er behov for en anden hj=lp, end den vi
tilbyder, hjzlper vi dig godt videre til det rette tilbud



HUAD SIGER UNGE OM SUND UNG?

"At kunne snakke om det med nogen har gjort keempemeget i stedet for at g rundt
med det selv. Jeg kunne fysisk marke, at der var noget, der lettede fra mig”

”eg folte mig meget forstaet”
"Hvis man sidder med tanken 'Det er ikke vigtigt nok til at snakke med en profes-
sionel’, sa overvej at gare det alligevel. Det kan udvikle sig til noget storre. Det er

vigtigt nok!”

"Du behgver ikke have det megadarligt for at kunne fi samtaler - det er nok, hvis du
bare har det svart”

"Det har varet godt at have en person at snakke med som ved noget og har erfaring,
men som ikke har en holdning, forventninger eller forhold til dig ligesom ens forzldre”

”Jeg er vant til at klare det selv. Jeg havde brug for endelig at sige det hgjt”

"Det har sat mange tanker i gang. Jeg fik et rum til at reflektere og et skub til hvilke ting
jeg skal overveje. Jeg tenkte over ting, jeg ikke havde overvejet selv”
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