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Std med god balance pa begge ben. Ga langsomt ned i knze - som
om du skulle szette dig pa en usynlig stol. Hold armene krydset
foran brystet. Hold stillingen i et par sekunder.



Lar | baller

Hund

@velsen:

Sté med god balance pa begge ben. Ga langsomt ned i knze - som
om du skulle szette dig pa en usynlig stol. Hold armene krydset
foran brystet. Hold stillingen i et par sekunder.

Vigtigt:

At du kan se dine teeer foran knaeene hele tiden og meerker spaend-
ing i 13r og baller.




