
 

 
Menuplan for december 2022 

  

 

 

 

Ugedag Dato Menu 

Torsdag 1. Millionbøf med mos og surt 

Fredag 2. Oksespidsbryst med kartofler og peberrodssauce og surt 
Lørdag/søndag lukket 

Mandag 5. Kyllingebryst med ris, karrysauce og mangochutney 

Tirsdag 6. Lakselasagne med salat 

Onsdag 7. Ribbensteg med kartofler, sauce og rødkål 

Torsdag 8. Vikingegryde med mos og surt 

Fredag 9. Mørbrad a la creme med kartofler og grønt 
Lørdag/søndag lukket 

Mandag 12. Grillkøller med bådkartofler og bearnaisesauce 

Tirsdag 13. Krydret nakkesteg med kartofler, sauce og surt 

Onsdag 14. Karbonade med ærter og gulerødder og surt 

Torsdag 15. Hønsekødsuppe og tarteletter med høns i asparges 

Fredag 16. Skinke med flødekartofler og salat 
Lørdag/søndag lukket 

Mandag 19. Flipper torsk med kartofler og hollandaisesauce 

Tirsdag 20. Bøf Stroganoff med mos og surt 

Onsdag 21. Farseret porre med kartofler, sauce og grønt 

Torsdag 22. Stort stjerneskud 

Fredag 23. Flæskesteg med det hele 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 26. 2. juledag, Cafeen er lukket 

Tirsdag 27. Dagens middag 

Onsdag 28. Dagens middag 

Torsdag 29. Dagens middag 

Fredag  30. Dagens middag 

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Tilst Kultur- og sundhedscenter 
Åbningstider: 09.00-13.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  21 99 69 57 


