
	

Opvarmning af måltider i ovn eller mikroovn  
 
Ovn  
Tiderne er afhængige af hvilken ovn i har.  
Varm altid maden op til min. 75 grader.  

 
 	

Maden	skal	ind	i	forvarmet	ovn	på	120	grader.	

Behold	filmen	på	pakken,	med	mindre	andet	
er	angivet.	Prik	ikke	hul	i	filmen.	Den	holder	på	
smag	og	damp.	

	
Kontroller	temperaturen	er	min.	75	grader.	

	
Anret	maden	pænt	på	en	tallerken		
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Mikroovn 
Varm altid maden op til min. 75 grader.  
 
	
Prik	hul	på	filmen.	Sæt	bakken	i	mikroovnen	
og	varm	i	3-4	minutter.	Kontroller	temperatur	
min.	75	grader.	Anret	maden	pænt	på	en	
tallerken	efter	opvarmningen.			
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OBS	Rester	af	maden,	som	er	blevet	opvarmet,	må	ikke	gemmes	eller	fryses!	
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