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Agenda

• Hvordan kom vi hertil

• Anvendelse af telerehabilitering 
i Aarhus (terapeuter i MSO)

• Next step



11. Marts 

• Fortsat træning og rehabilitering -
men på afstand

• Stor usikkerhed 

• Ingen kendte løsninger 

• Ikke tid til strategi, planlægning og
afprøvning

Hvad gør vi så





Erfaringer og evidens

• Telerehabilitering virker ligeså godt som vanlig undersøgelse og 
genoptræning 

Wang X, Hunter DJ, Vesentini G, Pozzobon D, Ferreira ML. Technology-assisted rehabilitation 
following total knee or hip replacement for people with osteoarthritis: a systematic review and 
meta-analysis. BMC Musculoskelet Disord. 3. november 2019;20(1):506–506. 

• Muligheder og bekymringer hos frontpersonale
Damhus CS, Emme C, Hansen H. Barriers and enablers of COPD telerehabilitation – a frontline staff
perspective. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 17. august 2018;13:2473–82. 
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