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Nyt fra centerchefen

Mine f@rste 90 dage er gaet, og lidt til. Det har vaeret en hektisk start med
mange nye indtryk, bekendtskaber og opgaver. Jeg er rigtig glad for at
vaere her og ser et stort potentiale i huset.

Vi er ved at ensrette arbejdsgange, sa der er samme procedurer i alle
plejeafsnittene. Det skal blandt andet vaere med til at optimere sa der
forhabentlig kommer ekstra tid til hygge med beboerne. Det er en lang
proces, men det bliver godt.

Solskinstimerne har vaeret en stor del af foraret og nu sommeren. Det er
rigtig dejligt at se hvordan beoerne samles ved "hyggehjgrnet” eller ved
campingvognen for at sludre og fa en kop kaffe.

Jeg er blevet spurgt til renoveringsprojektet og jeg ved ikke mere end det,
der er meldt ud tidligere. At processen starter efter sommerferien og at
man starter ud med boligerne og nar kulden for alvor tager fat, sa gar de i
gang med facaderne. Nar foraret sa star for dgren, begynder de igen at
renovere lejlighederne.

Vi har lige forsggt os med at etablere et Centerrad, det gamle Brugerrad,
sa det er jeg spaendt pa. Der var ikke helt s mange der meldte sig som
man kunne gnske, men nu tager vi et mgde efter ferien og ser hvor det
lander.

| sommerperioden bliver der fra min side af ikke sat mange projekter i
gang, men nar vi kommer pa den anden side starter vi op igen med
udviklingsprocessen.

Jeg vil gnske alle en rigtig sommer og husk at fa nok at drikke i varmen ©

Jesper Westphal, centerchef
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Nyt fra aktivitetskoordinatoren

Nu er sommerferien ovre i aktiviteten, og vi starter op med masser af ny
energi her til efteraret. Der er omdelt aktivitetsbladet for efteraret, se om
der ikke er noget, der fanger din nysgerrighed. Du er altid velkommen til at
komme forbi og se, om det er noget for dig.

Ny datalov

Grundet den nye datalov ma der desveerre ikke sta velkommen til nye
beboere, fadselsdage samt en sidste farvel i bladet med mindre de enkelte
beboere har givet deres samtykke.

Aktivitetsafdelingen vil komme rundt og spgrge om vi ma indsaette jeres
navn under nye beboere samt fgdselsdage i bladet Bggen.

Besgg fra Langagergard Plejecenter

8 beboere fra vores s@sterplejehjem i Karlslunde var pa besgg pa Bggen
den 28. maj.

Det var en fantastisk dejlig dag med masser af snak og lykkehjul.
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Sommeren 2018

Det har veeret en fantastisk dejlig sommer med masser af udendgrs
arrangementer




Hyggehjgrnet

Hyggehj@rnet er utrolig populeert.
Forleden steg stemningen et par
ekstra grader, da CD - musik med
glade toner lgd over hyggehjgrnet.
Sa var der tid til en svingom.

Isbar

Mandag 2/7-18 var der sommerhygge med isbar hvor beboerne kunne fa
lavet en is i vaffel eller baeger her i sommervarmen.

Isen kom fra Okkels is i Risskov.
Fantastisk dejlig eftermiddag.

[6]



https://www.facebook.com/boegeskovhus/photos/a.851979094839553.1073741828.849725395064923/1738050642899056/?type=3

Baby salmesang i samarbejde med Ravnsbjergkirken

En hyggelig og sjov formiddag hvor minderne om egne bgrn kommer i spil.
Dette samveer er til stor gavn for vores beboere.

Der kommer glaede i pjnene og sproget kommer tilbage.
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Hyggelig kgretur til Roldskov planteskole i Tranbjerg

Vi havde selv kaffe og kage med. Hyggelig udflugt i det grgnne hjgrne.
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Modeshow efterar 2018

Traditionen tro holder vi modeshow 2 gange arligt. Denne gang er det
efterar/vintermoden 2018 vi vil praesentere for jer.

Det bliver afholdt torsdag d. 11. oktober kl. 10.45 pa 55.1.

Vi har rigtig mange varer og far Igbende nye i alle stgrrelser til bade maend
og kvinder. Ggr samtidig et godt keb og lad dig inspirere, nar modellerne
er pa den rgde lgber®©

Modellerne er Bggeskovhus’ beboere. Kunne du teenke dig at blive model
for en dag ma du meget gerne kontakte os, nar vi er rundt i huset (Helle,
Carsten og Maja) eller pa mobil: 30382609

Rollator/kgrestol er INGEN hindring. Som kvinde far du gratis neglepleje +
lak og makeup.

En sjov og anderledes oplevelse beskriver tidligere modeller det.

Carsten Hjorth er konferencier
Gavekort udtraekkes

3 for 2’s pris

Bobler og snack

Vi ses til en hyggelig og festlig formiddag pa Bggen. Pargrende er ogsa
meget velkommen®©
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Husk, at du pa vores Facebook side kan se billeder af, hvad der sker af
aktiviteter i huset:

https://www.facebook.com/boegeskovhus

Busture ud i det bla

Husk at melde jer til udflugterne, se i aktivitetsplanen hvornar der er
afgang fra Begen.

Der kan max. vaere 5 beboere og 1 beboer med kgrestol.

Bus pris per person 30 kr. i Aarhus kommune.
Udenfor Aarhus kommune 50 kr. per person.
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Vi mangler frivillige

Har du lyst til at ggre en forskel, sa mangler vi frivillige til at kgre en tur ud
i det bla med vores skgnne beboere.

Som tak for hjaelpen tilbyder vores cafe et maltid mad til dem, der udfgrer
frivilligt arbejde pa Bggen.

Kioskvognen mangler reserver til aflgsning, ca. 1 gang om maneden.

Ring til Gert 3055 2710

Kontakt aktivitetskoordinator/frivilligkoordinator Helle Braendstrup pa
mobil 30 38 26 09.

Jeg glaeder mig til at hore fra dig. *\ " *} J;'k“&/ll

‘*‘ = FRIVILLIG 7;-.

M? iR

Billard starter ny saeson fra uge 36. Kom og vaer med.

H Vil

Tilmelding til Gert mobil nr. 3055 2710
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Seniorshoppen

Vi far her pa Bggen besgg af seniorshoppen
mandag 15/10-18

KI.14.00
| cafeen, der kan kgbes kaffe og kage.
Kom og gor et fantastisk kab.
Der er modeshow

Vi glaeder os til at se jer
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Frisprer pa Bggen

Pa Bggen har vi en frisgrsalon "Bggen”, der ma benyttes af de frisgrer, der
kommer i huset.

Der er 2 frisgrer, som kommer fast her pa Bggen:

e Kathrine Henneberg er i huset hver tirsdag formiddag og kan
treeffes pa mobil nr. 5189 9868.

e Mobil frisgr Helle Thomsen mobil nr. 23456067 er i huset hver
mandag.

Beboere er ogsa velkommen til at fa vasket har i
salonen. | skal i sa fald selv medbringe shampoo og
lignende.

Se opslag.
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Wellness

Bggen

Afd. 57.3 sal.

Line arbejdstider: Tirsdag 14.30-21.00
Onsdag 10.00 - 16.00

Torsdag 10.00- 16.30

Du kan bestille behandling pa telefon: 61 19 80 95.

Venlig hilsen

Line Boldsen
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Wellness - maneds tilbud

Wellness tilbud i september maned

Ansigtsbehandling pris 230 kr.

Wellness tilbud oktober maned

Fodbehandling pris 210 kr.

Wellness tilbud i november maned

Massage 1 time pris 200 kr.
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"Ud af rgret” med FO og Forenede Care

Ny saeson fra 1/3-18

FO Aarhus og Forenede Care praesenterer i samarbejde, aktiviteter med forskelligt
inspirerende indhold pa Bggeskovhus.

Deltagerpris for 1 ar er 350 kr.
for halv ar er prisen 175 kr.
Du /| kan tilmelde jer hele aret.
Aktiviteterne tilbydes alle, der bor pa Bggeskovhus.

Eneste krav er, at man er pensionist, fgrtidspensionist eller efterlgnner.
Mandag kl. 10.45-11.30 - hus 57, 1. sal. Carsten Hjorth fortzllinger
Tirsdag kl. 10.45-11.30 - hus 55, 2. sal. Carsten Hjorth fortaellinger

Mandag kl. 08.45 i cafeen. Gymnastik med Helle Brokjzer
Onsdag kl.10.30-11.45 hus 55.1 se aktivitetsplan. Claude Chichon. Sang og musik

Torsdag kl.10.30-11.45 hus 57.2 se aktivitetsplan. Claude Chichon. Sang og musik

Tilmelding til Helle Braendstrup eller Carsten Hjorth mobil nr. 3038 2609
Afd. 55.2.lej 14 postkasse.
Betaling skal ske ved tilmelding

Mange hilser Helle Braendstrup aktivitetskoordinator
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Carsten Hjort byder pa: Forteaellinger, oplaesning og spaendende lokalhistorie.

Claude Chichon byder pa: Musik og sang

Line Crump Horsted er desvaerre holdt hos os med" Samvar med mening".
| stedet byder Helle Brokjeer pa gymnastik om mandagen i cafeen her i efteraret.

Vi glaeder os til at se nye mennesker til vores arrangementer.

(17]



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjplb-i7Z7LAhUJKpoKHeFrBzUQjRwIBw&url=http://aarhus.lokalavisen.dk/hjorth-tonight---nu-ogsaa-today-/20120523/artikler/705229229/1449&psig=AFQjCNG7UJiyABWpZ6ix0CPeI2Cfyvogdw&ust=1456899916280157
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu--eGuovYAhUDG5oKHbVFBuAQjRwIBw&url=http://www.kanalfrederikshavn.dk/vis/nyhed/en-stjernefyldt-aften-med-magiske-oejeblikke-i-saeby/&psig=AOvVaw2tvq6BNQbcrHqKOfT8sdEU&ust=1513407931485705
https://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjClZjwhr3bAhUCDZoKHbMECl4QjRx6BAgBEAU&url=https://skraeppebladet.dk/blad/2015-05/afdelingerne/afd-2-beboerhuset-soevangen-juni-15/&psig=AOvVaw0f0uYzY1nS7MB0PqWCNkq0&ust=1528306312524441

Tilmelding til "Ud af rgret" 2018-2019

Dato:

Navn:

Underskrift:

Pris for et ar 350 kr.

Halvt ar 175 kr.
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Sendagshygge for beboere, personale og pargrende
med Carsten og Helle

Hver 2. maned er der sgndagshygge for beboere, personale og pargrende.
Arrangementet gar pa skift i husene. Der vil vaere quiz, lykkehjul osv.

Det er gratis for beboerne i plejeboligerne men koster 30 kr. per person
for pargrende samt beboerne i eldreboligerne.

KI.14.30-17.00

Der er planlagt fglgende spndagshygge i 2018:

Afd. 57.1 den 14. oktober for hus 57

Afd. 55.2 den 2- december for hus 55

Vi gleeder os meget til at se jer.

Pa festligt gensyn Carsten og Helle

Tilmelding til aktivitetskoordinator Helle Braandstrup

Mobil nr. 3038 2609
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Gudstjenester 2018

August
Torsdag den 16. august

KI. 10.30: Edith @stergaard

September
Torsdag den 6. september

Kl. 10.30: Edith @stergaard

Torsdag den 20. september

KIl. 10.30: Rebekka Holst Andersen

Oktober
Torsdag den 4. oktober

KIl. 10.30: Rebekka Holst Andersen

Torsdag den 18. oktober

KI. 10.30: Edith @stergaard
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Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55




November
Torsdag den 1. november

KIl. 10.30: Rebekka Holst Andersen

Torsdag den 15. november

Kl. 10.30: Edith @stergaard

December
Torsdag den 6. december

kl. 10.30: Rebekka Holst Andersen

Mandag den 24. december

KI. 10.30: Edith @stergaard

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

Skovlundgardsvej 55

OBS! Gudstjenesten er flyttet til dagligstuen i afd. 57, 1. sal.
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Arrangementer i cafeen 2018

September
13. september

Oktober
15. oktober

25. oktober

November
10. november

December
6. december

H@st dog

Seniorshoppen

Suppeaften

Mortensaften

Julefrokost

F

| @

o

kl. 12.00

kl. 14.00

kl. 17.00

kl. 17.00

kl. 12.00
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Bankospil og kioskvogn

Husk bankospil i cafeen.

4. september kl. 14.15
2. oktober kl. 14.15
6. november kl. 14.15

4. december kl. 14.15
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Telefonnumre og kontaktpersoner

Hovednummer 87133040
Centerchef Jesper Westphal 22401142
Driftsleder Tina Fog 25359026
Administration Lusin Canakci Man-fre 8-15 | 87133040
Aktivitetskoordinator Helle Braendstrup Man-fre 8-14 | 30382609
Plejeboliger

Hus 55, 1. sal 87133060/ 61
Hus 55, 2. sal 87133062 / 63
Hus 55, nat 87133067
Sygeplejerske Heidi Hus 55, 1. sal Man - fre 8-15 | 23661455
Sygeplejerske Maria Hus 55, 2. sal Man - fre 8-15 | 21513035

Hus 57, 1. sal 87133041/ 42
Hus 57, 2. sal 87133043 / 44
Hus 57, nat 87133048
Sygeplejerske Sanne Hus 57, 1. sal Man - fre 8-15 | 51439087
Sygeplejerske Marie Hus 57, 2. sal Man - fre 8-15

Hjemmepleje

Teamleder Regitze Guldbrandsen 23661498
Vagt telefon 1 (dggn) 29171950
Vagt telefon 2 (dggn) 30670683
Service

Pedel Per Bruun Man - fre 8-14 | 40761229
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