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Drejebog til gradvis, kontrolleret
genabning af dagplejen april 2020

Denne drejebog er specifikt udarbejdet i forbindelse med den gradvise,
kontrollerede genabning af dagplejen og skal ses som supplement til den
overordnede drejebog for alle dagtilbud.

Drejebogen indeholder faktuelle oplysninger samt opmaerksomhedspunk-
ter, der skal arbejdes med af sundhedsfaglig og paedagogisk karakter i
dagplejen.

Gendbningen af dagplejen vil medfgre endringer for bade bgrn, foreldre
og dagplejere. Ledelse og dagplejere har et saerligt ansvar for at skabe en
tryg og sundhedsmeessig forsvarlig hverdag for alle med en anerkendelse
af de bekymringer, der kan veere.
Dagplejen abner for modtagelse af bgrn torsdag den 16. april 2020.
Der har ikke veeret ngdpasning i dagplejen hidtil, men det vil der veere
den 15. april i egen dagpleje.
Den 14. og 15. april 2020 skal bruges til planleegning og abning af
dagplejen. Planleegningen skal foregd med afseet i retningslinjerne fra
Sundhedsstyrelsen. Der skal laves en konkret planleegning af, hvad der
skal forega for den gradvise genabning af dagplejen, sa dagplejerne
er kleedt pé til og trygge ved opgaven. For at understgtte dette, er der
udarbejdet nedenstaende overblik.

Fokus i den paedagogiske praksis

Den paedagogiske praksis skal foregd i mindre grupper over hele dagen
og skal i overvejende grad forega udenfor. Som tommelfingerregel ma
der vaere fem barn i en gruppe ved aktiviteter udenfor og to-tre bgrn ved
indendgrsaktiviteter.

Det er vigtigt, at der etableres en hverdag med rutiner og en organisering,
der tager hgjde for:

o Barneperspektivet
o Foraldreperspektivet
o Medarbejderperspektivet
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Omfang af forzldre der vil benytte sig af pasning samt
registrering af fremmgde
Dagplejen skal modtage alle bgrn uanset tilmelding eller ej.

Den enkelte dagplejer koordinerer fremmgde og kontakt med foraeldre
telefonisk og pr. sms. (Veer opmeerksom pé gaeldende regler omkring seer-
lige personfalsomme oplysninger)
| ugen efter paske (uge 16) opfordres foreeldrene til at angive, hvilket
tidsrum de har brug for pasning fra dag til dag.
De efterfolgende uger opfordres foraeldrene til at angive tidsrum, de
har behov for pasning fra uge til uge. Det vil sige, at foraeldrene senest
fredag i ugen inden oplyser dagplejeren om, hvornar barnet mader i
den kommende uge.

Sundhed og hygiejne
Der henvises til alle geeldende retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen samt
materiale p& Aarhusintra.

Dagtilbudsledelsen er ansvarlig for at levere materialepakken fra Sundhed
fysisk hos den enkelte dagplejer.

Hvis der er konstateret smitte med COVID-19 i hjemmet hos bgrn, skal de
ikke mgde op i dagplejen.

Hvis en i dagplejerens husstand konstateres smittet med COVID-19, kan

dagplejeren ikke modtage barn i hjemmet, men skal i samrad med ledel-

sen vurdere, om dagplejeren kan passe bgrn i andre fysiske rammer. Hvis
dagplejeren selv konstateres smittet med COVID-19, kan dagplejeren ikke
passe bgrn.

Der er generelt en opprioritering af ekstra rengaring hos dagplejerne, og
det er dagplejerne selv, der star for renggringen under vejledning fra dag-
plejepeedagog eller nermeste leder. Rengaring af feellesfaciliteter foretages
af eksterne renggringsfirmaer/konsulenter som vanligt, og det er ledelsens
opgave at lave aftaler omkring den ekstra renggring midt pa dagen.
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Abningstid i dagplejen

Ved gendbningen er der mulighed for at reducere i den enkelte dagplejers
abningstid med op til 1 time dagligt, med henblik pa at tilgodese dagpleje-
rens mulighed for at udfere ekstra rengering og indkeb. Det er dagtilbuds-
lederens beslutning, om der skal reduceres i dbningstiden, og det bgr ses
i relation til barnegruppens sammensatning og foreeldrenes behov for
pasning.

Tilsyn i dagplejen

Tilsynsopgaven i dagplejen er uforandret, men den skal som udgangs-
punkt foregé ved telefonisk kon takt. Dagtilbudsledelsen skal tage kontakt
til hver enkelt dagplejer forud for genabningen.

| det fglgende er der oplistet en reekke opmerksomhedspunkter, | skal
tage stilling til af sundhedsmaessig og paedagogisk karakter i forhold til
gendbningen af dagplejen.
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Opmarksomhedspunkter for genabning Konkret udmgntning
af dagplejen hos dagplejerne

Barnefremmade og organisering af hverdagen hos
dagplejeren:

Skabe overblik over tilmeldte bgrn og tidsrummet, der er
behov for pasning. Bade det planlagte og reelle fremmade
noteres.

Planleegge hverdagen, s& den fortrinsvis foregar udenfor.
Udforme rutiner som skaber tryghed, genkendelighed og
forudsigelighed for barn og foraeldre.

Dobbeltdagplejere kan godt modtage op til 10 barn, men det
er vigtigt, at der laves en opdeling og organisering af barnene
i mindre grupper med mindst 2 meters afstand.

Der er mulighed for gaestedagpleje:

Det bestreebes, at barnene i gaestedagpleje er i sé faste
grupper som muligt, og det vil vaere hensigtsmaessigt, hvis
gaestedagplejen kan foregd i de feelles dagplejefaciliteter/
legestuerne, nar de er vurderet godkendt efter de sundheds-
meessige forholdsregler.

Dagplejeren kan dermed godt have en barnegruppe, der be-
star af egne dagplejebern og andre dagplejeres barn, sa leenge
gruppen forbliver den samme og ikke overstiger 5 barn.
Dagplejerens familiemedlemmer ma gerne veere hjemme,
mens dagplejen er dben med afseet i geeldende krav for hygi-
ejne med henblik pa at undga smittespredning.

Hvis én i husstanden er pavist med COVID-19 og opholder sig
hjemme, skal der ikke passes bgrn i hjemmet. Kontakt naerme-
ste leder for at lave aftaler omkring andre muligheder.

Medarbejderne i dagplejen:

Dagplejere og eventuelle vikarer orienteres af dagtilbudsle-
delsen omkring genabningen. Orientering af og vurdering
omkring gendbning bar foregd mellem hver enkelt dagplejer
og dagtilbudsledelsen telefonisk. Dagtilbudsledelsen kan ud-
delegere opgaven til anden medarbejder/leder i dagtilbuddet.
Der arbejdes p at skabe tryghed for dagplejerne ved, at de
orienteres og forberedes pa opgaven omkring genabning,

sa de bade er kleedt p4 i forhold til den sundhedsmeessige
opgave samt den peedagogiske opgave.

Dagplejere opleeres i handvask, sa de kan hjelpe barnene
med god og grundig handvask.
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Foraeldrekommunikation ogsamskabelse:

Informationsmateriale fra Sundhedsstyrelsen og de kom-
munale retningslinjer skal veere synligt tilgaengelige for alle
foreeldre ved indog udgange til den enkelte dagplejer samt p&
infotavlen.

Overvej hvordan der kommunikeres med forzeldre forud for
opstart i dagplejen, sa de faler sig trygge pa deres egne og
deres barns vegne.

Overvej hvordan foraeldrene kan understatte de tiltag og ret-
ningslinjer, der er udarbejdet for hverdagen i dagplejen, som
situationen er lige nu.

Overvej hvordan der kommunikeres med sarbare familier
eller med forzeldre, der ikke taler dansk.

Overvej hvordan der skabes rutiner omkring aflevering og af-
hentning af bgrn sammen med foraldrene, der tager hensyn
til bade sundhedsmassige og paedagogiske behov.

Det anbefales, at de legeaftaler, bgrnene indgar i udenfor
dagplejen, sker indenfor den gruppe af barn, de opholder sig
med i dagplejen.

Padagogisk praksis og en opmaerksomhed pa
berneperspektivet:

Overvej hvordan der skabes den bedste kobling mellem
sundhedsmassige hensyn samt en for barnene genkendelig
og tryg hverdag i dagplejen.

Overvej hvordan der kan skabes og organiseres en hverdag
med paedagogisk indhold, som baseres pa praksis udenfor.
Overvej hvordan der kan skabes en genkendelig hverdag for
barnene udenfor: Tag f.eks. kreative materialer, bager og lege-
tej med ud, som bgrnene er optagede af (Se afsnit omkring
rengaring i forhold til vask af legetg))

Overvej hvordan der kan etableres praksisformer og sméa om-
rader i leeringsmiljget i dagplejen, hvor der kan samles barn
til fordybelsesaktiviteter som dialogisk leesning og andet.

| ma gerne tage bgrnene med pa tur i neeromradet. Veer
opmerksom pa ikke at mades i legestuegrupper eller ga pa
besgg hos hinanden.
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Opmarksomhedspunkter af sundhedsfaglig Konkret udmgontning i
karakter i dagplejen praksis i dagplejen

Aflevering og afhentning af bern i dagplejen:

Barn afleveres sd vidt muligt udenfor, hvor foraeldrekontakten
som udgangspunkt ogsa foregar.

Hvis dagplejen bor i lejlighed, afleveres og hentes bagrnene i
hoveddgren.

Det er vigtigt at sikre, at der ikke er for mange foreeldre, som
afleverer og henter bgrn pa samme tid.

Der geelder de samme retningslinjer, hvis andre end foreeldre
afleverer og henter barn.

Det anbefales, at foreldrene afleverer en pose/rygsaek med navn
med barnenes ting i, nar de afleverer barnene udenfor. Foraeldre-
ne skal som udgangspunkt ikke ind i dagplejehjemmet.

Der opfordres til skiltning pa hoveddgren til dagplejen med
information om hvor mange foreeldre, der ma opholde sig

ved hente/bringe-situationer. Det anbefales, at der kun er en
foreelder ad gangen hos dagplejeren, hvis det foregar indenfor.
Udenfor mé& antal bero pa en vurdering af muligheden for at
skabe afstand.

Der skal tages seerlig hensyn til indkering af nye bgrn og forael-
dre, som vil have behov for szrlige aftaler med henblik pa at ska-
be tryghed og tilknytning. Ved indkering vil den bedste lgsning
veere at tage imod nye bgrn og foreeldre udenfor, da hverdagen i
hgj grad vil foregé udenfor i den kommende tid. Hvis | vurderer,
at barnene har brug for at veere inde under indkering, skal der
tages hensyn til, at foreeldrene ogsa kan veere til stede. Foreel-
drene skal i den forbindelse oplyses om de sundhedsmeessige
retningslinjer for ophold i hjemmet hos dagplejeren, og der
opfordres til, at kun én foraelder ad gangen deltager i indkering.
Indkering skal som altid tage udgangspunkt i den enkelte familie
og barnets behov.
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Afstand mellem personer i dagplejen:

Der stilles ikke krav til det maksimale antal personer, der ma
veere samlet i dagplejen.

Sa vidt muligt skal der veere afstand mellem bgrn ved stillesid-
dende aktiviteter.

Der anbefales et frit gulvareal pa 6 m2 pr. barn i dagplejen pr.
barn under 2 &r og 4 m2 pr. barn mellem 3-6 ar.
Mulighederne for indretning af leeringsmiljget ude og inde er
afgarende for, hvor mange personer der kan veere til stede.
Som tommelfingerregel mé der vaere fem bern i en gruppe
ved aktiviteter udenfor og to-tre barn ved indendgrsaktiviteter.
Det betyder, at dagplejeren skal etablere attraktive legeom-
rader, som ger det nemmere for bgrnene at lege i mindre
grupper med god afstand til hinanden.

Der méa gerne veere kropskontakt mellem bgrn/bgrn og barn/
voksen svarende til barnenes behov for tryghed og naerveer.
Der ma benyttes klapvogne, motordrevne barnevogne og
ladcykler, nar dagplejerne skal pa tur i de sma faste grupper.
Kropskontakt mellem voksne begreenses i det omfang, det er
muligt.

Dagplejerens egen familie skal afskeermes fra dagplejebarne-
ne, nar de opholder sig i hjemmet pa samme tid.

Kost og maltider:

Alle barn og voksne skal vaske heender grundigt for og efter
maltider.

Dagplejeren (og ikke barn) handterer kost i forhold til anret-
ning, borddeekning, afrydning m.v.

Maden ma ikke deles bgrnene imellem.

Al'mad skal portionsanrettes.

Alle skal sidde med god afstand til hinanden, nér der spises.
Der er en opmerksomhed pé hygiejne ved tilberedning og
anretning af mad.

Vask af bestik og service, som bgrnene bruger, skal ske ved
80°C i opvaskemaskine umiddelbart efter brug. Hvis ikke
dagplejeren har opvaskemaskine, eller en maskine der kan
vaske ved 80°C, skal der anvendes engangsservice. Det er
ogsd en mulighed at vaske bestik og service i maskine ved
max temperatur og derefter skolde med kogende vand.

Det er ikke den enkelte dagplejer men dagtilbuddet, der skal
holde udgiften til engangsservice.

Dagplejeren skal ikke handle ind med bgrnene. Det anbe-
fales, at der handles ind online, eller nar der ikke er bgrn
indenfor normal &bningstid.
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Born der sover til middag indenfor og i krybberum:

Barnevogne og/eller madrasser placeres med 2 meters
afstand.

Der mé& gerne benyttes dobbeltkrybber, men kun til et barn
ad gangen. Dobbeltkrybberne skal renggres, for brug til et
andet barn.

Barnene skal ikke dele barnevogne, ma- drasser, puder,
barnevognsseler, sengetgj eller teepper.

Foraeldre kan selv medbringe sengetgj i dagplejen.
Sengetgjet og barnevognsseler skal va- skes efter geeldende
retningslinjer: Sen- getgj skal vaskes dagligt. Sa vidt muligt
vaskes sengetgj ved min. 80°C og det ov- rige tgj ved 60°C.
Hvis tajet ikke taler vask ved 60°C, anvendes de varme-
gra- der, som producenten anbefaler. COVID- 19 er falsom
overfor sabe.

Rengering/indeklima:

Der skal dagligt gares omhyggeligt rent i dagplejehjemmet jf.
gaeldende vejled- ning, inden der modtages barn.

Hvis feellesfaciliteter som dagplejehuse eller legestuer an-
vendes, geelder rengg- ringsstandarderne ogsa her. Det er
dag- tilbudsledelsen, der er ansvarlig for afta- ler omkring
renggringen af feellesfacilite- terne med eksterne firmaer/kon-
sulenter. Dagplejere/vikarer i feellesfaciliteter star for rengering
af legeta].

Hav fokus pa afspritning af kontaktflader sdsom telefoner,
derhandtag, handtag pa klapvogne, tastaturer, tablets m.v. i
lobet af dagen, og nar barnene er afhentet.

Der skal sikres god udluftning i alle rum.

Legetajet opdeles i to dele, sa noget an- vendes henholdsvis
formiddag og efter- middag. Alt legetgj afvaskes ved dagens
afslutning.

Den enkelte dagplejer star for renggring og tajvask, og det skal
foregd, nar bar- nene sover samt i ydertimerne.

Der ma ikke medbringes legetgj hjemme- fra.

Barn mé gerne medbringe rengjorte sut- ter og nyvaskede
tejdyr.

Legetgj, som ikke kan renggres efter an- visningen, skal pakkes
veek, til efter CO- VID-19 epidemien er overstaet.

Boger og andre kreative materialer, som ikke taler afterring
med sprit eller anden renggring, kan deles op i fire bunker og
bruges pa folgende made:

Dag 1, formiddag: bunke 1

Dag 1, eftermiddag: bunke 2

Dag 2, formiddag: bunke 3

Dag 2, eftermiddag: bunke 4

Dag 3, formiddag: bunke 1 igen

og sa fremdeles. Ved at bagerne far "hvil” vil eventuelle vira mini- /
meres, og bagerne udger dermed ikke en smittekilde, hvis denne

fremgangsmade folges.

o O O O O
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Handtering af risikogrupper:

Der henvises til den generelle liste over personer i risikogrup-
per her.

Barn, som er serligt udsatte for at blive alvorligt syge, ma
som udgangspunkt godt mede op i dagplejen.

Barn, som er sarligt udsatte for at blive alvorligt syge, skal
understattes (ligesom alle andre barn) i god hygiejne og
begreen- set fysisk kontakt.

I nogle tilfeelde vil det veere hensigtsmees- sigt, at foreeldrene
radferer sig med egen laege inden opstart i dagplejen.

Hvis en eller flere personer i dagplejerens husstand er i risi-
kogruppen, skal der veere seerligt fokus pa at felge de skeerpe-
de ret- ningslinjer, og personen skal opholde sig i andre rum
end dagplejebarnene eller med mindst 2 meters afstand.

Handhygiejne:
Dagplejeren skal etablere rutiner omkring god handhygiejne,
som bade er rettet mod voksne og barn.
Dagplejeren skal hjeelpe bgrnene med at vaske hander
mindst hver 2. time; Nar barnene ankommer, for/efter malti-
der, nar bgrnene kommer ind udefra og ved toiletbesgg.
Der henvises i gvrigt til retningslinjer og vejledninger fra
Sundhedsstyrelsen og Aarhus Kommune.
Adgang til sprit afgraenses til voksne. Dvs. at sprit ikke er i
bernehgjde og ma kun pa- fares under opsyn fra voksne.
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Tegn pa sygdom:
Ansatte, barn og foreeldre ma komme i dagtilbuddet,
nar de ikke har symptomer pa sygdom (fx hoste, feber,
ondt i halsen, muskelsmerter, vejrtreekningsbesveer og
milde symptomer pa forkelelse).
Barn (og voksne) med de mindste tegn pa sygdom skal
hjem omgéende og blive hjemme, indtil de har veeret
symptomfri i 48 timer.
Foraeldre og andre opfordres til at blive veek fra dagtil-
buddet, hvis de har symptomer pa sygdom.
Medarbejdere med symptomer pa sygdom (ogsa milde
symptomer som forkglelse) skal blive hjemme fra arbej-
de.
Hvis en person (voksen eller barn), som har opholdt
sig i dagtilbuddet, konstateres smittet med COVID-19,
skal den pageeldende institution informeres herom.
Dette med henblik pa at informere de personer, den
pageeldende har veeret i naer kontakt med.
Hvis der er konstateret smitte med CO-VID-19 i hjem-
met hos bgrn, skal de ikke made op i dagtilbuddet.
Hvis der er konstateret smitte med CO-VID-19 i hjem-
met hos medarbejdere, skal de som udgangspunkt
made pa arbejde, men beslutningen beror pa en
nermere vurdering i det enkelte tilfeelde i samrad med
ledelsen.
Barn og unge-leegerne kan radgive pa et generelt
niveau, mens individuelle vurderinger skal foretages
af egen leege/behandlende lzege, som kender forlgb,
medicinering etc.
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