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   Menuplan Søholm oktober 2021 
 

Dag dato Menu Pris 

Fredag 1/10 Stegt laks med flødestuvet spinat og kartofler  
Lun pæretærte med creme fraiche  

48 kr. 
18 kr. 

    

Mandag 4/10 Karbonader med grønærter og kartofler  48 kr.  

Tirsdag 5/10 Kyllinggryde med ris og salat  48 kr. 

Onsdag 6/10 Koteletter i fad med ris og salat 48 kr. 

Torsdag 7/10 Kalvefrikasse  48 kr. 

Fredag 8/10 Stegt flæsk med persillesovs, kartofler og rødbeder 
Svesketrifli  

48 kr. 
18 kr. 

    

Mandag 11/10 Frikadeller med stuvet hvidkål  48 kr. 

Tirsdag 12/10 Brændende kærlighed med kartoffelmos og rødbeder  48 kr. 

Onsdag 13/10 Kogt hamburgerryg med aspargessovs og dampet grønt 48 kr. 

Torsdag 14/10 Fiskefilet med kartofler, sovs og grønt 48 kr. 

Fredag 15/10 Nakkesteg stegt som vildt m. waldorfsalat, smørstegte 
kartofler og vildtsovs  
Gammeldags æblekage  

48 kr. 
 

18 kr. 

    

Mandag 18/10 Farsbrød m. bacon, kartofler, sovs og grønt  48 kr. 

Tirsdag  19/10 Hakkebøf med bløde løg, kartofler, sovs og dampet grønt 48 kr. 

Onsdag 20/10 Bøf Stroganoff med urtemos og grønt  48 kr.  

Torsdag 21/10 Gule ærter m. medister, flæsk, rugbrød og rødbeder 48 kr. 

Fredag 22/10 Sennep og bacon kalkunbryst m. kartofler, sovs og grønt 
Romfromage  

48 kr. 
18 kr. 

    

Mandag 25/10 Græskarsuppe med squash, perlespelt og brød  48 kr. 

Tirsdag 26/10 Fiskefrikadeller med stegte kartofler, råkost og dildsovs  48 kr. 

Onsdag 27/10 Kyllingbryst i flødesovs m. ris og salat  48 kr. 

Torsdag 28/10 Stegt kalvelever med kartoffelmos og bagte rødbeder 48 kr. 

Fredag 29/10 Oksespidsbryst m. peberrodssovs, kartofler og grønt 
Citrontrifli med brændt marengs   

48 kr. 
18 kr. 

    

    

 

 

 

 

 

 

 


