
 

 
Menuplan for oktober 2023 

Ret til ændringer forbeholdes 
 

 

Ugedag Dato Menu 

Søndag 1.  Trøffelmarineret kam med sauce, kartofler, stegte gulerødder og forårsløg ~ Rabarbertrifli 

Mandag 2. Karbonade med grønærter, kartofler og rødbeder 

Tirsdag 3. Brunkål m/flæsk, rugbrød og rødbeder 

Onsdag 4. Kalkun Stroganoff med mos og agurkesalat 

Torsdag 5. Det grønne køkken:  Gryderet med salat og groft brød 

Fredag 6. Paneret schnitzel med smørsauce, brasede kartofler og ærter 

Lørdag 7. Lukket 

Søndag 8. Fyldt kylling i svøb, paprikasauce, kartofler og grønt ~ Fromage 

Mandag 9. Hakkebøf med sauce, kartofler og stegte tomater 

Tirsdag 10. Kylling i karry m/ ris, rosiner og kokos 

Onsdag 11. Pulled pork burger med fritter 

Torsdag 12. Nuggets af torsk med grønkålssalat og stegte kartofler 

Fredag 13. Steg med sauce, chips, kartofler og rødkål 

Lørdag 14. Lukket 

Søndag 15. Paneret kotelet med stuvede kartofler og agurkesalat ~ Moccadessert 

Mandag 16. Kyllingedeller med broccolisalat, bagte kartofler og kryddersmør 

Tirsdag 17. Citronpaneret fisk med citronsauce, kartofler og ærter 

Onsdag 18. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og karotter 

Torsdag 19. Den sorte Gryde med mos og surt 

Fredag 20. Frikadeller med kartofler, sauce og rødkål 

Lørdag 21. Lukket 

Søndag 22. Hamburgerryg med grønærter og persillekartofler ~ Grød med fløde 

Mandag 23. Kødboller i tomatsauce med frisk pasta og tomater 

Tirsdag 24. Efterårsgryde med ris og grønt 

Onsdag 25. Gule Ærter med medister, sennep og rødbeder 

Torsdag 26. Stegt kyllingelårsteak med sauce, kartofler og asier 

Fredag  27. Farseret porre med kartofler, sauce og rødbeder 

Lørdag  28. Lukket  

Søndag 29. Græsk farsbrød med kartoffelbåde og tzatziki ~ Æbletærte med vaniljecreme  

Mandag 30. Hvidkål rouletter med sauce, kartofler og surt  

Tirsdag 31. Græskarsuppe med ristede græskarkerner og flutes  

Caféen i Folkehuset Skødstrup 

Grenåvej 701, 8541 Skødstrup 

Åbent kl. 8.30-13 

Tlf.  87 13 29 43 

 


