
 

 

Menuplan for juni 2023 

  

 

 

Ugedag Dato Menu 

Torsdag 1. Fried kyllingefilet med stegt ris og sur/sød sauce 

Fredag 2. Chili-vanilje marineret skinkesteg med flødekartofler og årstidens salat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 5. Glaseret ovnbagt hamburgerryg med sauce, kartofler og smør dampet gulerod 

Tirsdag 6. Det grønne køkken Dahl med raita og kartofler med frisk koriander 

Onsdag 7. Paneret kotelet med paprikasauce, kartofler og feldsalat 

Torsdag 8. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Fredag 9. Barbecue bryststeg med bagte kartofler, sauce og tomatsalsa 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 12. Kødsauce med kartoffelmos og hjemmesyltet agurkesalat 

Tirsdag 13. Fiskefrikadeller med persillesauce, kartofler og råkost 

Onsdag 14. Gammeldags kylling med persillekartofler og grøn salat med “mormordressing” 

Torsdag 15. Danmarks kartoffeldag – Se opslag  

Fredag 16. Kalkungryde med ris og ærter 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 19. Chili con Carne med ris og brød 

Tirsdag 20. Pulled pork burger med coleslaw, kartoffelbåde og grønsalat 

Onsdag 21. Frikadeller med sauce, kartofler og asier 

Torsdag 22. Frankfurter med varm kartoffelsalat, sennep, rødbede og brød 

Fredag 23. Dansk bøf med bløde løg, kartofler og sauce og hjemmesyltede rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 26. Boller i karry med ris, ærter og majs 

Tirsdag 27. Rødspætte med laksemousse og persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Onsdag 28. Braiseret gryderet med årstidens grønsager og kartofler 

Torsdag 29. Biksemad med bearnaisesauce og rødbeder  

Fredag  30. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål 

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 55 


