
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

 

Lokalcenter Sønderskovhus summer af   

aktiviteter og frivilligt arbejde. 

Her er en oversigt over de frivillige grupper 

på lokalcentret. 

Der er helt sikkert også plads til dig, også 

hvis du har interesse i at starte en helt ny 

aktivitet. 
 

 
 
 

Akvarelgruppe 
Avisen Sønderskovhus Nyt 

Bus udvalget 
DanseGlad 

Fotogruppen 
Gudstjeneste 

Gåtur og stavgang 
Husorkester – Sammenspil 

Kortspil 
Kreative aftner 
Kunstgruppe 

Kvindegrupper 
Lille Banko 

Litteraturkreds 
Lystrupgutterne 
Musik på tværs  

Strik - torsdag 
Selvtræning 
Seniordans 

Spil og træning 

Store Banko 

Strikkecafé 

FO - ”Ud af røret hold: 

Gymnastik 
Zumba 

Ældregymnastik 
Mandegymnastik 

 

Område 

Nord 



                                                                                          
 

 

 

Akvarelgruppen 

Elsebeth Bach                              Tlf: 2332 1653 

 

Avisen Sønderskovhus Nyt 

Tage Lindegaard                          Tlf. 2063 8316 
 

Buschauffører 

Johannes Sørensen                      Tlf. 2179 2737 
 

DanseGlad Aarhus Nord 

Søren Rasmussen                         Tlf. 61962122 
 

 

Fotogruppen 

Preben Bager                                 tlf. 3053 9091 

Tage Lindegaard                          Tlf. 2063 8316 

 

Gudstjeneste - En onsdag i hver måned 

Tove Johannsen                           Tlf. 2584 3189              
 

Gåtursgruppen og Stavgang 

Jytte Hjorth                                   Tlf. 2298 8275 
 

Husorkester/Sammenspil 

John Nielsen                                 Tlf. 2460 3634 
 

 

Kvindegruppe 1. 

Berthe Sørensen                            Tlf. 5129 2760 

 

Kvindegruppe 2.  

Susanne Ryom                              Tlf. 2329 7779 

 

Kulturudvalg 

Johannes Sørensen                       Tlf. 2179 2737 

 

Lille Banko 

Kirsten Møller                              Tlf. 8622 4092 

 

Kreative aftner for mænd og kvinder 

Jytte Hjorth                                   Tlf. 2298 8275  

 

Litteraturkreds 

Gudrun Vandel                             Tlf. 8622 7751 

 

Lystrupgutterne 

Poul Kjærgaard                             Tlf. 3027 2245 

 

Strik – torsdag formiddag 

Birgit Breiner                               Tlf. 2936 4443 

 

 

 

 

 

 

 

Sang og Musik på tværs 

Grethe Hedegaard                        Tlf. 4018 4237 

                                

Seniordans – i Kirkens foredragssal 

Karna Staall                                 Tlf. 6178 8140 

Yrsa Lokjær                                 Tlf. 2645 4044  

 

Store Banko 

Hilda Frederiksen                        Tlf. 2258 1310 

 

Strikkecafé 

Karen Lindegaard                         Tlf. 2464 7540 

 

Spil og træning 

Karna Staall                                   Tlf. 6178 8140 

 

Selvtræning Instruktør 

Poul Erik Pedersen                        Tlf. 4058 0843 

Helga Johansen                              Tlf. 2193 9215 

 

”Ud af røret”, FO holdene          Tlf.8746 4500 

-Zumba  

-Kvindegymnastik 

-Mandegymnastik 

 

Kontaktperson for FO-hold: 

Bodil Pedersen                               Tlf. 2120 6599 

Annemarie Brogaard                      Tlf. 2286 9058 

 

SFO kontaktperson 

Helga Johansen                               Tlf. 2193 9215            

 

Du kan kontakte kontaktpersonerne direkte, men 

du er også velkommen til at ringe/maile til en af 

nedenstående personer: 

 

Frivilligkonsulent 

Marianne Keiser                             Tlf. 2478 2910 

E-mail: mak@aarhus.dk 

 

Centerrådsformand                      

Helga Johansen                               Tlf. 2193 9215                                                        

 

 

Redigeret nov. 2020 

 

Ændringer til folderen bedes meddelt Marianne 

Keiser mak@aarhus.dk, tlf. 2478 2910                                                    
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Frivillige kontaktpersoner til aktiviteter på Lokalcenter Sønderskovhus 2017 -2018                                                                                                                                                                        

   


