
 

 

                                                                  Ring til os på Demenshjørnet 87 13 19 37 alle hverdage 9.00 -16.00 

 

Overblik over uddannelser til dig som pårørende til en person med 

demens, Aarhus Kommune 

 Hvilken uddannelse passer til mig? 

 

Målgruppe: Nære 

pårørende til en person 

med en demenssygdom 

i tidlig fase: 

Vi sætter fokus på 

sygdommens 

konsekvenser for jeres 

relation og hvordan du/I 

kan begynde at tage 

sygdommen til jer. 

5 x 3 timer 

Afholdes hvert forår, sen 

eftermiddag 

 

Målgruppe: Nære 

pårørende til en person 

med en demenssygdom 

i moderat fase: 

Vi sætter fokus på hvad 

det vil sige at begynde at 

modtage hjælp og 

hvordan du kan hjælpe 

personen med demens 

til at modtage hjælp 

5 x 3 timer 

Afholdes 2 gange årligt: 

Forår:    11.30-14.30 

Efterår: 16.00-19.00 

 

 

 

 

 

Målgruppe: Nære 

pårørende til en person 

med en demenssygdom, 

som i nær fremtid skal 

tage stilling til flytning på 

plejehjem 

Vi sætter fokus på, hvad 

er et plejehjem? Samt 

hvorfor flytning bliver 

nødvendig både for din 

pårørende med en 

demenssygdom og for dig 

selv. 

Afholdes 2-3 gange årligt 

i dagtimerne 

Temadag:4 timer 

 

Målgruppe: Du er nær 

pårørende til et 

menneske med demens 

på plejehjem:                             

Vi sætter fokus på at 

hjælpe dig til at finde en 

god balance mellem dit 

eget liv og livet sammen 

med din pårørende på 

plejehjem 

5 x 3 timer 

Hvert efterår, i 

dagtimerne  

 

Praktisk information: 

Uddannelserne afvikles af Demens – og Hjerne Centrum Aarhus Kommune, og foregår som udgangspunkt i Demenshjørnet Kannikegade 18. 

For at du kan deltage i uddannelserne skal din demensramte pårørende have fået stillet en demensdiagnose. 

Alle vore uddannelser annonceres i Aarhus Onsdag i god tid før start. Desuden lægges de på vores hjemmeside: www.demenscentrum.dk.               

Ring til os, så vi kan guide dig til den rette uddannelse til rette tid. 
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