MENUPLANEN

Caféen
FOLKEHUSET
CARL BLOCHS GADE

Abningstider:

Hverdage kl. 10-13

Cafeen holder lukket i weekenden samt d. 10., 17. og
24. juli. Beboerne pa Carl Blochs Gade 32-50 kan

bestille og afhente middagen efter aftale pa disse dage.

Vs Sd L
FOLKEHUSENE

Ugedag Dato Hovedret Frokost/dessert
Lardag 177 | Jegergryde m. ris'kart og broccoli Dessert
Sendag z Skinkemignon i tomatfledesovs, kart & surt Dessert
Mandag 3 Frankfurter m. varm kartoffelsalat og =rter Kreativt kekken
Tirsdag 4 Grzsk kylling m. ovnkartofler, tzatziki og sovs Kreativt kekken
Onsdag 5 Skinke m. fladestuvede kartofler og guleradder Kreativt kekken
Torsdag 6 Pasta m. kedsauce, mozzarella og salat Kreativt kekken
Fredag T Fiskefilet m. remouladesovs, kartofler & gront Kreativt kekken
Lerdag b Grillkeller m. skysovs, kart og slaw/ Dessert
Sendag 9 Tartelet m. hens i asparges, agurk og fomat Dessert
Mandag 10 Gratineret pasta m lyssej og salat Dessert
Tirsdag 11 Svensk polseret m. purleg og redbede Kreativt kekken
Onsdag 12 Svinekam m. skysovs, kartofler og dampet grent Kreativt kekken
Torsdag 13 Skinkeschnitzel m. brasede kart smorsovs & zrter Kreativt kekken
Fredag 14 Medister m. skysovs, kartofler og redkal Kreativt kekken
Lerdag 13 Kyllingegryde m. mos og surt Dessert
Sendag 16 Benlase fugle m. skysovs og kartofler Dessert
Mandag 17 Kalkun gordon bleu, st. kart, paprikasovs, &rter Dessert
Tirsdag 18 Kaldolmer m. skysovs, kartofler og agurkesalat Kreativt kekken
Onsdag 19 Hvid fisk i fad m. flode stv spinat og kartofler Kreativt kekken
Torsdag 20 Husarsteg m. skysauce, kart. og grenne tomater Kreativt kekken
Fredag 21 Kyllingelar m. skysovs, kartofler og agurkesalat Kreativt kekken
Lardag 22 Paprikagryde ris‘kart og salat Dessert
Sendag 23 Gratin m. skinke og blomkal, smersovs og tomat Dessert
Mandag 24 Graesk bef m. tzatziki og st. kartoffelbade Dessert
Tirsdag 25 Fransk pelsegryde m. groft bred og grent drys Kreativt kekken
Onsdag 26 Friteret fisk m. kartofler, salat og hollandaise Kreativt kekken
Torsdag 27 Indisk curry m. ris, naanbred og urtedip Kreativt kekken
Fredag 28 Bbq spoleben m. sovs, kartofler og broceoli Kreativt kekken
Lerdag 29 Kylling i fledesovs og urter, kartofler og st. grant Dessert
Sendag 30 Chili con carne m ris og creme fraiche & chips Dessert
Mandag 31 Kreativt kekken

Fiskeruller m. spinat, lys sovs, kartofler og broceoli




