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Aage Jarl Jensen
mobil: 29 33 72 87 mobil: 20 34 08 94
mail: bentrise@icloud.com mail: aagejarl@gmail.com

Indlaeg/stof til bladet skal veere redaktionen i haende senest den
20. i hver maned og kan sendes pa mail til en af os, eller
afleveres i postkassen i den hvide reol ved Caféen.

Du er ogsa velkommen til at ringe til en af os.

Redaktionen tager forbehold for evt. trykfejl og fejl i navne,
numre mm. Kontakt venligst redaktionen, sa fejlen kan blive
rettet til naeeste nummer.

Gor som 40 andre:

Fa blade direkte i din mailboks:
@nsker du at abonnere pa bladet sender du en mail til:
aagejarl@gmail.com og skriver at du gnsker at fa bladet

tilsendt pa mail.
Du kan til enhver tid framelde dig igen. /@VO\
[ __FOLKEHUS |
==

=1k

A\ g [

Se ogsa bladet her:

Pa Facebook: Folkehuset Lystrup
Pa Kommunens hjemmeside:
https://folkehuse.aarhus.dk/find-dit-folkehus/8520-lystrup

Pa Kommunens hjemmeside kan du finde oplysninger og
arrangementer i alle Folkehusene i kommunen.
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEEN’S VENNER

CLAUSENS FISKEHANDEL

LANDETS ZLDSTE FISKEHANDEL PA HAVNEN | ARHUS

= FISKE-TAPAS

‘lk Praesenteret, tilberedt
og serveret af

k8§ Jakob Clausen
| Billet pris:
200,- kr.

Drikkevarer kan kgbes i Caféen

Torsdag den 11 september kl. 18:00

Billetsalg i Caféen fra den 28. august kl. 10:00 og frem til 8. sep

Der kraeves mindst 40 solgte billetter for at arrangementet kan
blive til noget. Derfor skal
billetter kebes kontant.

Ved evt. aflysning kan man fa
refunderet sine penge mod
aflevering af billetten.
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KALENDEREN: Folkehuset Lystrup

DATO: TID: ARRANGEMENT:

04.Sep 14:00 Karing af "Arets Lokalitet 2025” (se side 9)
08.sep  14-16:00 Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
10.sep 10-13:00 Tgjbilen kommer i Caféen (se side 36)
11.sep  18:00 Fiske-tapas/Clausens Fiskehandel i Caféen (se side 4)
Arr. Caféens Venner Pris: 200,- kr.
Jakob Clausen serverer fisk og fortzeller.
Billetsalg i Caféen fra 28. aug. kl. 10:00 i Caféen
15.sep  14:00 Fernisering i Caféen (alle er velkomne) (se side 18)
17.Sep 11:00 Bustur til Gjern- og Dollerup bakker (se side 33)
Tilmelding pa opslag ved Caféen
22.sep 14-16:00 Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
25.sep 13:00 Herrefrokost i Caféen (se side 15)
Spisning og hygge (Glaseret skinke med sprgdt grent,
marineret kartoffel og focacciabrgd, kaffe og kage)
Pris: 85,- kr.
Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen
Betales kontant ved fremmgde
30.sep 13:00 Damefrokost i Caféen (se side 6)
Spisning og hygge (Fyldt pandekage med oksekgd/
gr@nsager og gron salat, kaffe og jordbeertrifli)
Pris: 85,- kr.
Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen
Betales kontant ved fremmgde
06. okt 14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
09. okt  15:00 Revy- og visesang med Gulla og Birgitte i Caféen
Arr. Caféens Venner (se side 29)
Kaffe og kage. Pris: 50,- kr.
Billetsalg i Caféen fra 25. sep. kl. 10:00
20. okt  14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
28. okt  13:00 Damefrokost i Caféen
Spisning og hygge (Aspargessuppe m/kgdboller og
flutes, kaffe og eeblekage med flpdeskum)
Pris: 85,- kr.
5



FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

DAMEFROKOST
Tirsdag den 30. september kl. 13:00

NN (7

Damefrokost er for alle damer, der har lyst til at veere med.

Tilmelding pa opslagstavlen i caféen.
Vi beder jer venligst foarst mgde op kl. 12.30
af hensyn til caféens gvrige gaester.

Pris.: 85,- kr. som betales kontant ved fremmade.
(Mod meget gerne frem med aftalte penge!)

Menu:
Fyldt pandekage med oksekgd/grgnsager
og gron salat, kaffe og jordbzertrifli

Afbud senest dagen fgr pa 28 15 93 55
ellers er tilmelding bindende.
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Nyt fra Centerradet

Referat fra centerradsmgde tirsdag den 5. august 2025
Deltagere: Lars, Trine, Marianne, Frank, Hans

Afbud: Ingen

Referent: Hans

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsorden blev godkendt uden bemeerkninger.

2. Godkendelse af sidste referat
Der blev noteret lydproblemer i sidste referat. Christina fra
Arhus Ejendomme har sagen, Trine spgrger til status.

3. Busserne.

Trine kan ikke gare noget ved booking eller andre problemer
med busserne, fagr der foreligger konkrete beviser. Marianne
oplyste, at busserne kun ma bruges til socialt formal og ikke
som taxa. Der er en opstramning af reglerne for busserne
under opsejling.

4. Herrefrokost 25. september

Marianne har bevilget et opstartstilskud. Lars er i gang med at
planleegge menuen og vil kontakte Aage for at fa information
om herrefrokosten i september bladet. Der overvejes ogsa en
herrefrokosti januar 2026 med gule serter?

5. Information fra Trine og Marianne
- Trine oplyste, at der er afsat penge til demente der nydelig er
blevet diagnosticeret eller er under udredning. —
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Nyt fra Centerradet

- Marianne har indkaldt Lars, Frank og Hans til mgde tirsdag
den 12. august kl. 11, hvor 65+ spgrgeskemaerne vil blive
gennemgaet.

- Marianne har udsendt mail om frivillige arrangementer.

- Der skal huskes, at ansgge om quickpuljen efter 1.
november.

6. F.O. Ideer
Forslag og ideer bliver gennemgaet pa magdet den 12. august.

7. Springvand
Feellesradet vil donerer et springvand til Folkehuset.

8. Eventuelt

Der er dannet to nye kvindegrupper:
- Gruppe 4: Nymferne

- Gruppe 5: Navn endnu ikke fastlagt
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Arets Lokalitet 2025
i 8520 omradet

Folkehuset Lystrup

Karingen finder sted
torsdag den 4. september 2025 kl. 14.00
i Folkehuset Lystrup - Senderskovhus Caféen
Lystrup Centervej 78, 8520 Lystrup
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Lystrup-Elsted-Elev-Nye Fzellesrad

August 2025 & &,
> S
Pressemeddelelse Y FAELLES -
RAD
Folkehuset Lystrup - Arets Lokalitet 2025 T . v

Lystrup-Elsted-Elev-Nye Feellesrad harien arreekke i lige og
ulige ar indkaldt forslag til Arets Borger henholdsvis Arets
Lokalitet. Formalet er at haedre borgere eller lokaliteter, der
yder et seerligt bidrag til lokalsamfundet. Blandt de gode
forslag, som vi modtog i forsommeren 2025 har Feellesradets
Forretningsudvalg valgt at kadre Folkehuset Lystrup til Arets
Lokalitet 2025.

Folkehuset Lystrup —tidl. ” Lokalcenter Sgnderskovhus ” - er i
dag et sted, der rummer en mangfoldighed af forskellige
aktiviteter, drevet af frivillige til gleede og gavn for stedets
mange brugere.

Cafeen tilbyder alle hverdage kaffe pa kanden og et dejligt
maltid til en rimelig pris, tilberedt af kakkenets dygtige og
populeere ansatte og ekspederet af et team af faste frivillige -
et tilbud som ogsa omfatter mad ud af huset

Huset danner derudover ramme for en lang reekke grupper og
klubber som mgades jeevnligt om forskellige aktiviteter som
feellesspisning, foredrag, udflugter mv.

Heriblandt kan naevnes ”Lystrup Gutterne”, Anemonerne”, en
fotoklub. ”Sang og Musik pa tveers” er husets aeldste aktivitet,
og den starste medlemsgruppe finder man i ”Selvtreener og
fitness”, hvor man efter introduktion har mulighed for at
benytte stedets veludstyrede fithess center. Dette blot for at
omtale nogen af de mange aktiviteter og grupper, der bruger

huset.
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Lystrup-Elsted-Elev-Nye Fzellesrad

Folkehuset har sit eget blad, Senderskovhus Nyt, der
udkommer hver maned, og som ogsa drives af frivillige.
Overordnet er de mange aktiviteter organiseret under
Brugerradet, som veelges for et r ad gangen, og som har den
labende kontakt til folkehusets frivilligkonsulent og ledelse.
Folkehusene er et initiativ, som administrativt og gkonomisk
harer under Aarhus Kommune, Sundhed og Omsorg. Med
Folkehuset Lystrup er det lykkedes administrativt og fysisk at
skabe nogle velfungerende rammer, som har kunnet rumme
en meget stor og varieret raekke af aktiviteter. Aktiviteter, der er
drevet af en lang reekke af engagerede frivillige til gavn og
gleede for en stor gruppe af borgere i lokalomradet. Netop
dette gor det velmotiveret at kare stedet til Arets Lokalitet
2025 - ikke kun som bygning og institution, men netop som et
”folkehus” med mange rum.

Karingen markeres med en reception i Folkehusets Cafe
torsdag den 4 september 2025, kl. 14.00, hvor alle er
velkomne.

Lystrup-Elsted-Elev-Nye Feellesrad

. FAELLES .
RAD

Wy . W
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Nye el-busser til Folkehusene

Kort referat fra Mgde om de nye El-busser

| B0
Deltagere: Frivillige chauffgrer fra Distrikt Nord; o0
Fra Kommunen: Anne Skyum, Marianne Keiser, Ulla Bording,
Ulla Albaek.

Nye El-bus med 7 saederi alt (inkl. chauffgrsaede) og én
karestolsplads; plads til 3 sammenklappede rollatorer.
Busserne kommer til folkehusene i Distrikt Nord fra starten af
2026. Det er endnu ikke besluttet hvilken busmeerke der kabes.
Busserne vaskes 4 gange arligt af pedellerne.
Booking-systemet, BookAarhus introduceres i november 2025;
forste gang 6 maneder frem. Efter oplaering far hver chauffgr en
personlig saltobrik og ngglebokse i hvert folkehus med
busngglen.

Langsigtet mal om handicapskilte i alle busser. Ny draftelse
om, hvordan ture fremover bgr arrangeres.

Man forventer med de nye busser, at det bliver gratis for
passagererne at komme med pa tur.

Chauffgrer kan selv afholde udgifter til viskere , paerer mv.;
navn og CPR-nummer pa bon, plus foto til frivilligkonsulenten.
Reparationer op til 2.000 kr. faktura sendes som e-faktura til
Folkehusene i Distrikt Nord (EAN 5798 0057 78677). Fa
kvittering og send foto til frivilligkonsulenten, som videresender
til Ulla Albeek. Proceduren og EAN vedheaeftes referatet.
Bustovholderen farer karebog. Chauffarer er ansvarlige for
feerdselsloven og betaler selv fart- eller parkeringsbgder;
passagerer over 15 ar kan fa bade, hvis sele ikke er speendt.
Bade ift. borte/bleget handicapskilt sendes til
frivilligkonsulenten og videre til Ulla Albaek.

12
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Nye el-busser til Folkehusene

Ved evt. fald — lad personen ligge, ring til Falck for lgftning;
kontakt frivilligkonsulenten, som videresender til Ulla Albaek.
Ved mangler (ryddet, ikke tanket, lgse seeder) tages fotos og
mailes til Trine Holst, trihol@aarhus.dk, med detaljer og hvem
der sidst havde bussen ifglge logbogen. Ryd altid op, hvis du
mader en bus, der ikke er ryddet.

Hvis bussen ikke er ryddet ved ankomst, ryd alligevel op. Hvis
bussen ikke er til radighed, nar du har reserveret, informer Trine
Holst.

En mail er udsendt med retningslinjer for lan af busser til
plejehjemsforstandere om oprydning og tankning (og seedernes
seettes korrekt). Der arbejdes pa online karebog og mulighed
for aflysning af reservation i det nye system.

Hvis du selv far en skade i bilen, meld straks til pedellen.

Som frivillig chauffgr er du i en arbejdslignende relation; ved
skade meldes til frivilligkonsulenten hurtigst muligt.

Busturen til Silkeborg 20. august

Onsdag den 20. august startede 3 busser med 3 morgenfriske
chauffagrer, Torben, Hans og Palle, ud pa en deijlig tur.

Vejret var perfekt! Vi karte til rutebadene i Silkeborg, hvor vi
skulle sejle med "Falken” ca. en time til Himmelbjerget.

Det var en dejlig sejlads pa Julsg og Gudenéen, hvor vi sa store
flotte moderne villaer og ganske almindelige huse. De fleste
havde egen bad, stor eller lille.

Ved foden af Himmelbjerget ventede de 3 busser p4a os. Vi karte
op til Himmelbjerget, hvor vi spiste vores medbragte mad.
Nogle af os fik dejlige burgerboller fra Caféen, og andre havde
selv mad med.

13
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Busturen til Silkeborg 20. august

Der var god tid til snak, gature, en stor is, toiletbesag eller hvad
vi nu havde lyst eller behov for.

Ved 14-tiden kgrte vi til et dejlig sted som Torben havde lant af
en ven. Herfra bliver der solgt rigtig mange juletreeer hvert ar,
bade til Singapore, Vietnam, U.S.A. og mange andre steder.
Torben havde kaffe og kage med. Det var rigtig dejligt!

Vivar hjemme igen ved 17-tiden, og jeg tror at alle gerne vil sige
tak for en dejlig dag med 3 friske chauffarer.

Vi gleeder os til de naeste ture. Birgit og Karna
L e AR o
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

HERREFROKOST
Torsdag den 25. sep. kl. 13:00

Herrefrokost er for alle
herrer, der har lyst til at
vaere med.
Tilmelding pa opslagstavien ‘

i caféen. o %« TASD)
Vi beder jer venligst forst
mgde op kl. 12.30
af hensyn til caféens gvrige
gaester

Pris.: 85,- kr. som
betales kontant ved

|
| e
fremmgde. 5 ” i

(Mg@d meget gerne frem -
med aftalte penge!) 2‘“‘5

Menu:
Glaseret skinke med sprgdt grgnt, marineret
kartoffel salat og focaccia brgd + kaffe og kage

Afbud senest dagen fgr pa 26 51 13 33
ellers er tilmelding bindende.
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Nyt fra Morgenfruerne

Morgenfruerne har haft nogle gode ture her pa det sidste.
Forst havde vi en vellykket Sommerfest pa Ega Marina. Her fik
vi den dejligste frokost, og som | kan se pa billederne var det
gode vejr med os.

Ugerne efter havde vi arrangeret en tur til Fjellerup Ishus. Vi
tog hjemmefra i gsende regnvejr, men inden vi ndede Fjellerup
havde vi lige et par stop og heldigvis kom solen frem.

Vi stoppede og spiste frokost ved Madpakkehuset Enslevgard
som ligger neer Grena. Det var et virkelig hyggeligt sted, og kan
bruges bade af Morgenfruer, skoleklasse og lystfiskere. Der er
toiletter og udendgars kakken sa det var et skant sted, isaer nu
solen var fremme.
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Nyt fra Morgenfruerne

Vitog videre og var forbi Mgllefisk og Rggeri ved Bgnnerup
Strand, hvor vi kebte ind til aftensmaden.

Herefter var det Fjellerup Ishus men sé var vi ogsa meette og
treette. Det var en lang tur hjem, og vi takker chauffgrerne for
at bringe os sikkert frem og tilbage.

Morgenfruen Bente.
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

BRUGERRADET

FERNISERING

og udstilling i Caféen

Karen Margrethe Qvist
mandag den 15. sep. kl. 14:00

Alle er velkomne

Jeg har malet i mange ar og veeret sa heldig at fa lov at udstille
rigtig mange steder. Jeg finder min inspiration overalt, og seerligt
har naturens skiftende arstider faet gode ideer frem .

Ofte arbejder jeg i det abstrakte univers, hvor spontanitet og
ideerne former sig i processen, og farer mig i forskellige
retninger undervejs.

Jeg nyder at male, og er ikke last fast i en bestemt retning.

Med venlig hilsen Karen Margrethe Qvist

Kunstergruppen v. Jette Sgrensen
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Anemonerne er klar til at springe ud igen!

| kvindegruppen Anemonerne ser vi frem til at springe ud igen
fra Folkehuset i Lystrup. Arets forste halvdel blev sluttet af
med hhv. Powerty walk i Arhus, og besgg i Mariager Kirke og
Rosenhave.

Pa powerty walk viste en hjemlgs Anemonerne rundt i Arhus,
og han kunne forteelle ting om byen, som de feerreste
Anemoner kendte til. Hans eget liv som hjemlgs gjorde turen
autentisk, og hans tilgang til byen som borger var pa én gang
speendende og trist. Igen matte Anemonerne sande ting om
samfundet, som ligger fjernt fra de flestes hverdag (jfr. fore-
draget med @nskefeen i vinters).

Den spaendende tur blev afsluttet med besag pa Folkehuset i
Mgllestien, hvor der var feelles frokost.

Sidste anemonetur fgr sommerferien gik til Mariager. Det var
Anemonernes fgrste tur med Folkehusenes busser.

Ved Mariager Kirke blev vi mgdt af vores rundviser, og pa
gaturen fik vi fortalt om de gamle klostre og den imponerende
kirke, om folket, der havde beboet klostrene og ikke mindst om
den store forvandling, stedet har gennemgaet i tidens lab. Dét
var sa spaendende, at vi havde sveert ved at slippe det, men vi
skulle ogsa se Rosenhaven.

N




VEO

Anemonerne er klar til at springe ud igen!

| Rosenhaven spiste vi medbragte &5
sandwiches fra Folkehuset hjem- [
me i Lystrup, far vi gik rundt og

uddelt viden, og en del af holdet
drog videre i skoven for at mgde
en skovtrold!

BT o

O
:

Vel hjemmei
Lystrup kunne
vi sa gnske
hinanden en
dejlig lang
sommer og pa
gensyn i august.
-~ —

Og det er sa her, Anemonerne er klar til at springe ud igen efter
vores opstartsmagde primo august. Vi benyttede lejligheden til
at hagre gruppens mening om det fgrste halve ar og planerne
for resten af 2025, som er planlagt. Der blev sagt meget, og
endnu mere blev noteret, sa vi er klar til at tage fat pa 2026.

En enkelt anemone har forladt gruppen, men en anden har
gnsket at indtreede, s& hende glaeder vi os til at made.

Alle gnskes et dejligt efterar fra tovholderne
Lisa, Karin, Tove og Alice
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Menuplan

21
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VELKOMMEN | KOLDE DRIKKE

Alm. @l excl. pant 21 kr.
FOLAERI L 2 e s> Sodavand excl. pant 0,33 16 kr.

SQNPERSKOVHUS Sodavand excl. Pant 0,50 23 kr.
CAFEEN Kildevand 11 kr.
Her kan du mgdes med Rgdvin/hvidvin 75 cl 104 kr.
andre og nyde en kop Rgdvin/hvidvin 25 cl 42 kr.
kaffe, en hyggelig frokost, Vin pr. glas 20 cl 26 kr.
en hjemmebagt kage BAGV/ERK

eller kpbe et maltid med Caféen tilbyder lekkert hjemmebag.

kluleOnI;'GENMAD Bl.a. kage fra 13
Helt franskbrgd 27 kr.

selle 7kr Hjemmebagte smakager
Rugbrgd 6 kr. 100g 21 kr
Franskbrgd 4 kr. '
Smor 5 kr. TAKE AWAY

ViEreledle 5 kr. Se pa tavlen eller spgrg i caféen
Smgreost 5 kr. S@D FORPLEJNING
Ost 6 kr. Lagkage med pynt
VARME DRIKKE (10/12 prs.) 172 kr.
Lille kaffe/the 8 kr. Kaffe/the og flpdekage 36 kr.
Stor kaffe/the 11 kr. (arrangement)

Kande kaffe/the 31 k. Kaffe/the og kage 26 kr.
e (arrangement)

Dagens middag 54 kr.

Dessert 25 kr.  ABNINGSTIDER:

Frokostret fra 37 kr. Mandag - fredag
Sandwich/burgerbolle 7:00 - 14:00
?Tdtpé'alego i; ::“ TIf. 87 13 89 55

alat pr. 100g r. 5
Brgd til salat 4 k. UG8 (7

Smgrrebrgd (2 stk. palaeg) 21 kr. facebOOk

Luksus sme@rrebrgd

) Sonderskovhuscafeen
(4 stk. peollaeg) ) 33 kr. Prislister forefindes i Caféen
Ekstra palaeg pr. skive 6 kr. Geelder for Folkehusene i Aarhus
Franskbrgd palaeg 29 kr. 1. januar 2025
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Nyt fra Caféens Venner

BIRTHE OG JOHN SIGER FARVEL
Hej alle pa Folkehuset Lystrup.
Birthe og John vil gerne sige paent tak for 5 gode ar i huset som
nu er karet til arets hus.
S TR N i

v

-
- “/’- 4 “
: D

A '-"/'; AT
/) L y st

| de knap 5 ar har jeg oplevet glaeden ved at veere sammen
med eeldre ligestillede personer.

Lystrup Gutterne var det fgrste jeg begyndte med.

En stor gleede med vores manedlige udflugt til forskellige
steder. Feellesspisning ligeledes en manedlig begivenhed.
Pragtfuld at sidde og tale om lgst og fast med kammeraterne.
Det kommer jeg til at savne. En stor hilsen til alle i gruppen.
Ligeledes havde jeg stor forngjelse med vores blad, som blev
leest af ca. 500 personer. En stor succes. Det var Preben Bager
som mente jeg skulle veere skribent. Det blev jeg sa i knap to
ar. Hvor efter bladet lukkede ned. Efter en kort lukketid
abnede Aage Jarl sammen med undertegnede bladet igen.
Bladet var naesten ikke tart fgr det var en succes. Takket veere
Aage Jarl, som er helt fantastisk til at opsaette bladets sider.
Jeg haber for alle at bladet fortsaetter i mange ar.
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Nyt fra Caféens Venner

Cafeens Venner var jeg ogsa involveret .

Det startede faktisk pa vageblus. Egentlig var det gaet i sta.
Jeg ringede rundt til naesten 100 personer for at fa frivillig
hjeelp.

Det lykkedes at fa 12 personer med i opstarten, saledes viigen
kunne invitere til fest pa Folkehuset Lystrup. En bragende
succes. Der mader jo naesten 70 personer op til hver eneste
fest. Jeg kommer til at savne jer allesammen .

Birthe deltog sa godt hun kunne i frivillig arbejde med Cafeens
Venner. Et sted hun fglte sig hjemme og havde det godt.
Desveerre blev hendes sygdom veerre. Endda for steerkt til at
jeg kunne fglge med.

Jeg kunne ikke fatte at en sygdom som dement kan ga sa
steerkt og veerre sé ondskabsfuldt. Det gor virkelig ondt at se
udviklingen fra dag til dag pa en person man elsker rigtig hgijt.
Det er sé slemt at jeg matte smide tgjlerne med mit frivillige liv
pa Folkehuset Lystrup.

Til slut matte jeg ogsa smide tgjlerne pa hjemmeplan og blev
indlagt med overhaengende fare med hgj stress.

Jeg vil ikke ga naermere ind over min sygdom, men leegerne
fortalte ,at jeg for min egen skyld skulle flytte fra Birthe.
Heldigvis rakte min sgn Jesper ud og rev mig veek fra alle de
tanker jeg havde.

Er nu flyttet til Lakken og bor 300 meter fra hans hjem. Jeg har
faet en dejlig lejlighed med udsigt udover Vesterhavet. Det er
fred for sjeelen.

Jeg vil gerne takke alle som jeg har arbejdet teet sammen og
sige tak for 5 gode ar.

Mange hilsner

John.
26
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Nyt fra Caféens Venner

Sa fik vi besgg af SALONORKESTERET i Sgnderskovhus Caféen.

Vi kender dem godt fra tidligere besag, sa caféen var helt fyldt

op og ikke en stol var ledig. Det var et spaendende repertoire,

hvor ogsa en 60'er slager "Oh Carol " af Neil Sedaka.

Det var som saedvanlig en dejlig koncert, og kagen til kaffen

fejlede heller ikke noget, tveertimod, man gar altsa ikke fejl af

noget med fladeskum.

Tak for en heltigennem herlig eftermiddag.
T — ‘ |

-
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Nyt fra Caféens Venner

Stor tak til alle der madte op, og tak til Caféen, de frivillige og
ikke mindst Salonorkesteret.
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FOLKEHUSET LYSTRUP

Sonderskovhus Caféen

CAFEEN’S VENNER

GEE—a g B i«te

Sange fra Bakken, revyen og visernes verden

Torsdag den 9. oktober kl. 14:30
Pris: 50,- kr.

Inkl. kaffe og kage i pausen

Billetsalg 25. september i Caféen fra kl. 10:00

(Billetter kan kgbes i Caféen senest onsdag den 8. oktober)

45 Sponsoreret af Lions Club Lystrup {8
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LystrupGutterne pa tur

Lystrup Gutternes tur til Friland, Madpakkehuset og
Bognnerup Strand.

Den 13. august deltog 11 gutter i en tur arrangeret af
Lystrupgutterne.

Erik Borup, som er en aktiv deltager i Lystrupgutterne, havde
tilmeldt sig, men var nervgs for, om han nu kunne klare at ga
pa hele turen. For at sikre, at han ogsa kunne deltage,
besluttede Frank og jeg at kabe en kagrestol i Harald Nyborg,
den kunne ogsa bruges af andre pa fremtidige ture.
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LystrupGutterne pa tur

Vejret var super og vi drog afsted i to busser fra Lystrup kL. 10
mod Feldballe Friland. Kristian Jacobsen, en ny chauffar i
Lystrupgutterne, karte en af busserne. Undervejs gjorde vi
stop ved Ugelbglle Strand, hvor Frank udleverede drikkevarer.
Ved Frilandet gik vi selv rundt og udforskede de forskellige
speendende huse og aktiviteter pa omradet. Der blev kabt is,
som de lavede pa stedet og Frank fandt en rigtig fin
kaffestempel-kande pa et loppemarked til kun 5 kr. Erik
teenkte pa at kabe en stor gul bamse, men var bange for at
hans kone ikke mente, at det var et godt kab.
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LystrupGutterne pa tur

Efter besaget pa Friland kerte vi til Madpakkehuset ved

Grenaa. Her serverede Frank varme lav-selv hotdogs med

brad, sennep, ketchup, remoulade, agurkesalat samt ra og
ristede lgg. Vi ngd vores maltid i solen og havde en hyggelig
stund sammen.

Som afslutning pa turen karte vi til Havnegrillen pa Bannerup
Strand, hvor gutterne fik lov til at bestille lige den is, de
gnskede. Der blev virkelig gaet til den og alle ngd det.

Efter vi havde spist is og nogle havde handlet ved Mgllefisk,
karte vi tilbage mod Lystrup hvor vi ankom kl. ca. 16:30 efter

en rigtig dejlig og hyggelig dag. Det var dog lidt eergerligt, at

ikke flere havde tilmeldt | ___‘ P -zri S
sigturen, men stemnin- Bl G ;ﬂ_;::’ ’
gen var stadig hgj blandt 7 e ' :
de deltagende gutter.
Hans

TR et




FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

| AKTIVITETSUDVALGET ‘
Bustur fra Folkehuset Lystrup
. . ; S . i'\' Iy .: A\
. Onsdag den 17. sep. k. 11:00""
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. Stn Bakker — Dollerup Bakker

Vi kgrer til Gjern Bakker og Dollerup Bakker onsdag d.17/09 kl. 11:00
fra folkehuset Lystrup

Alle kan deltage men husk at skrive kgrestole pa listen
(karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Der er 16 pladser og det er farst til mglle

Husk at skrive en person pr linje

ved flere interesserede til turen vil vi forsgge at finde en bus mere
Tilmelding bliver sat op pa opslagstavlen d.25/08 2025

Sidste tilmelding er onsdag d.10/09 kl. 19:00
Der kan kgbes klippe kort i cafeen (folkehuset Lystrup)
Pris for turen er 1 klip .

Vi holder ind ved lagkagehuset i Viborg (kaffe)
Der kares fra Viborg igen kl. ca. 15:30

Stor hilsen aktivitetsudvalget

Min mail

Torben Christensen

joto@c.dk 33
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Ny kvindegruppe: "Nymferne”

Ny kvindegruppe nr. 4:
Vi har nu etableret en ny Kvindegruppe. Navnet pa gruppen er
Nymferne.
Vi afholder aktivitet i gruppen den farste onsdag i hver maned
fra kl. 12:00 til ca. 16:00.
Gruppen er pa 18 personer, som vi ogsa har besluttet er max
deltager antal.
Skulle der veere et medlem der gnsker at fratreede optager vi
nye fra vores venteliste.
Vores bestyrelse er det naeste halve ar Else Vedsg, Dorte
Hgjlund, Ann Lydia Raijen og Helle Klopp.
Haber alle i Nymferne vil f4 mange gode og sjove timer
sammen.

Helle Klopp Nymferne.
Mobil 29209556 klopphansen@hotmail.com



mailto:klopphansen@hotmail.com
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Frivillige sgges til stolegymnastik

Stolegymnastik for 10-12 beboere pa Sgnderskovhus

Har du lyst til et bruge et par hyggelige og sjove timer med
stolegymnastik sammen med nogle beboere pa

Sgnderskovhus.

S4a er der mulighed for, at du kan veere frivillig sammen med
Jytte og Solvejg.

Til stolegymnastikken bruger vi bl.a. bolde, elastikker og
sandposer.

Efter gymnastikken hygger vi os med kaffe og kage.
Vi mgdes tirsdag eftermiddag i lige uger fra 13.30 - 15.30

TIRSDAG EFTERMIDDAG I LIGE UGER
FRA KL. 13:30 TIL 15:30

Vi holder sommerferie og ferie omkring hgjtiderne.
Sa kontakt:

Jytte Carlsen mobil 30 22 47 65 eller
Solvejg @stergaard mobil 23 34 81 53
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TDIBILEN V/ JYTTE NYGAARD

NG JE UDVALGT T@J MED FOKUS PA KVALITET OG PASFORM

CISO
SE DE NYE M1 cCH A
VARER! SIGNATURE
BLUSER BRANDTEX
CINIMAV
TSS’;-II:{TllQlfl'S PERSONLIG j‘E’: con
i BETJENING
CARDIGANS Fa rad og
TUNIKAER

vejledning _
LILLE UDVALG AF  *

BUKSER HERRETQJ ,*
NEDERDELE el Lo
KJOLER .
OVERTQJ
BETALING:
KONTANT
MOBILEPAY

ALTID STORT
UDSALGSSTATIV

DANKORT

OVERFQJRSEL
(EFTER AFTALE)

Onsdag 10. september
kl.10.00-13.00 cafeen

jyttenygaard@tgjbilen.dk 61 68 97 81
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Det sker i Lystrup Kirke

Sangcafeer for mennesker med demens
og deres pargrende
Tre mandag eftermiddage i Lystrup Kirkes mgdesal

Sangcafeerne er seerligt tilrettelagt for demensramte
hjemmeboende og deres paragrende. Det er vigtigt for
demensramte at kunne deltage i en aktivitet sammen med
deres aegtefeelle eller ven. For her er vi sammen om musikken
og sangen, som vaekker gleede, minder og skaber samveer.
Vores frivillige veertinder vil sgrge for at der er pyntet fint op og
gjort klar, nar | kommer. Vi serverer kaffe, the, boller og kage.
Hvis du kender nogen, som kunne have gleede af dette tilbud,
ma du gerne give ideen videre.

Tilmelding til sognepreest Hans Boas pa HHMB@km.dk eller
tlf. 2320 2392

Program for efteraret 2025:

Mandag den 1. september kl. 14.00
Sognepraest Hans Boas og organist Lars
Nabe-Nielsen

Mandag den 6. oktober kl. 14.00
Kasper Ehlers, sanger, musiker og musik-
terapeut.

Mandag den 3. november kl. 14.00
Helle Hayer Vedel, musikpaedagog og
tidl. leder af Aarhus Pigekor
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Det sker i Lystrup Kirke

Fra Greensen til Grenen - 1060 km. til fods
Haervejsvandring med ekstra kilometer

Foredrag i Lystrup Kirke torsdag den 11/9 kl. 14.00-16.00

Heervejen streekker sig fra greensen og op til Hirtshals. Det var
den rute Birgitte Aalling og Hans Boas havde sat sig for at
gennemfare i ar. Vi har tidligere gaet pa Caminonen i Spanien
et par gange, sa vi gleedede os til denne tur, som vi forleengede
op til Skagen og hjem igen til Lystrup langs gstkysten.

Kom og hagr om vores oplevelser med natur, kultur, historie
(bade familiehistorier og Danmarkshistorie).

Viviser selvfglgelig en masse billeder fra vores tur.

Der bliver serveret kaffe og kage ved dette eftermiddagsmade.
Vi holder det samme foredrag en aften nemlig
tirsdag den 30. september kl. 19.00-21.00

Tmmervad B

e — "

Fra Graensen til Grenen
Heervejsvandring med ek;tra kilometer .
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Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kontaktperson vedr. opdatering af informationer om de faste
aktiviteter: Navn: Hans Gissel E-mail: hans.gissel@post.tele.dk

Akvarel - og akryl gruppen:

Kontaktperson: Elsebeth Bach: 23 32 16 53 bang-bach@mail.tele.dk
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus lokale D, hver onsdag 9:30 til 11:30
Bobspil:

Kontaktperson: Karna Staall: 61 78 81 40 jkarnastaall@gmail.com
Betty Maller: 51 20 75 40 bettybent@live.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, hver onsdag fra 10 - 11:30
Damefrokost:

Kontaktperson: Else Foged: 28 15 93 55 elsefoged@gmail.com
Annette Rasmussen: 61774351 anfra@os.dk

Kirsten Bering: 21 40 60 87 hasselhaven87@hotmail.com

Inge Dorete Jarl 20 34 02 86 idjpk37@gmail.com

Damefrokosten finder sted den sidste tirsdag i maneden, kl. 13:00

i Folkehusets Cafe.

Fotoklub:

Kontaktperson: Peder H Kristensen: 2924 23 15 phisk@phisk.dk
Karsten Thorlund: 20 28 23 37 karsten@thorlund.org

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus, hver anden fredag i ulige uger 10 -12
Gatursgruppen og stavgang:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes hver tirsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus.

Kreativitetsgruppen:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes i lokale D i Lystrup Folkehus, hver tirsdag 13:00 til 16:00.
Kunstgruppen:

Kontaktperson: Jette Sarensen, 24 48 86 55 Jette@bruunweb.dk
Kvindegruppe 1 - Morgenfruerne:

Kontaktperson: Berthe Sgrensen, 51 9227 60 berthe@privat.dk
Kvindegruppe 2 - Kulturperlerne:

Kontaktperson: Susanne Ryom: 23297779 Susanne1304@me.com
Gruppen mgdes den anden tirsdag i hver maned, juli og august undtaget.
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Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kvindegruppe 3 - Anemonerne:

Kontaktperson: Lisa Friberg: 53 58 59 27 lisa-af@email.dk

Gruppen mades i hver 4. uge aret rundt maned, juli og december
undtaget.

Kvindegruppe 4 - Nymferne:

Kontaktperson: Helle Klopp Hansen: 29 20 95 56
klopphansen@hotmail.com Gruppen mgdes den fgrste onsdag i hver
maned fra kl. 12:00 til ca. 16:00.

Lystrupgutterne:

Kontaktperson: Frank Rasmussen 61 784351 anfra@os.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, den farste fredag i hver
maned 12:00 til spisning eller 12:30, hvis man ikke gnsker at spise med.
Sang og Musik pa tveers:

Kontaktperson: Kirsten Mgller: 5129 70 13 kirsten@ellehoejen.dk
Inger Pedersen: 25 1544 28 ipbirkehaven@gmail.com

Sang og musik pa tveers foregar i Cafeen i Lystrup Folkehus, hver anden
mandag i ulige uger 14:00 - 16:00.

Selv Traeener Fitness:

Kontaktperson og Fitnessinstruktar:

Bestyrelsesmedlem Helga Johansen: 21 93 92 15 helgajohs@live.dk
Bestyrelsesmedlem Gunnar Bjerglund: 40 27 40 52
gunnar@bjerglund.com

Strikke Cafe:

Kontaktperson:

Karen Lindegaard: 24 64 75 40 karenmlindegaard@gmail.com
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale D, hver mandag fra 14 til 16.
Spil Whist igen:

Kontaktperson: Lars Sggaard: 26 51 13 33 Lars_susanne@webspeed.dk
Man mgades kl. 14:00 hver anden tirsdag i ulige uger i Folkehusets Lystrup
lokale C.

Trave Gruppen:

Kontaktperson: Vibeke Stendal: 2367 08 76 vibeke888@gmail.com
Gruppen mgdes hver onsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus
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Kontakt personer i Folkehuset Lystrup

Frivilligkonsulent:

Marianne Keiser 24 78 29 10
Brugerradet Folkehuset Lystrup:
Formand for radet:

Lars Sggaard 26511333
Kasserer:

Hans Gissel 40 14 34 14
Medlem:

Frank Rasmussen 61 78 43 51
Avisen Sgnderskovhus Nyt:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Bent Rise 29337287

Bespggstjenesten Koordinatorer:
Ester Bork Sgrensen 22 78 65 55

Solvejg @stergaard 23348153
Booking bus:

John Berg Olesen 2294 80 28
John Duelund 61725017
Caféens venner:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Flaghejsning:

John Berg Olesen 22 94 80 28
Fredagsklub for plejeafd.:

Helga Johansen 21939215
Gudstjeneste - En onsdag i hver maned:
Tove Johannsen 2584 31 89
Lokalebooking:

Birgitte J@rgensen 20781917

mak@aarhus.dk

lars_susanne@webspeed.dk
hans.gissel@post.tele.dk
anfra@os.dk

aagejarl@gmail.com
bentrise@icloud.com

aagejarl@gmail.com

helgajohs@live.dk

tjohannl1l3@icloud.com

joebir@aarhus.dk

Treeffes mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 08:30—11:30

Stolegymnastik for plejeafdeling:
Tove Johannsen 2584 31 89

41
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Nyttige oplysninger

Telefonlinjen Pleje og Rehabilitering Distrikt Nord
(hjemmeplejen)Hverdage 08:00-12:00 87131313

Hovednummer til Sundhed & Omsorgslinjen:
Hverdage 08:00 -12:00 24 59 46 32
Hverdage 10:00-15:00 87 1316 00

Hjemmeside: aarhus.dk (Sundhed og Omsorg)
Administrativ leder Distrikt Nord:
Trine Holst 22388759 trihol@aarhus.dk

Bolig administration:
Mandag-onsdag 09:00-12:00
Fredag 09:30-12:00 89406644

Dggnpleje via Brandstation (Akut hjaelp):
Weekend og helligdage

15:00-08:00 861210 21
Sundhedsenheder:

Weekend og helligdage

15:00-08:00 86 76 77 21

Forebyggelses Konsulent:

Lina Engen 87133163 lin@aarhus.dk

Sundhedsklinik Senderskovhus: (Kun efter aftale)
Tidsbestilling hverdage 08:00-12:00 24 59 46 32
Forstander Plejehjem Sgnderskovhus:

Tina Fangel 41 87 39 84
Pedel, Teknisk service:
Peter Sgby petsoe@aarhus.dk

Er du 58 eller derover og pa vejind i en ny livsfase?
Sa kan du lokalt i Lystrup far seniorvejledning med vores lokale
vejleder Fritse Zinner pa tlf.: 24 27 23 11
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Gudstjenester

Gudstjeneste pa Sgnderskovhus lokale D 2025
Onsdag den 22. okt. Kl. 10:30 v/ Loa Christensen
Juleaften den 24. dec.Kl. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard

Naervaergudstjeneste i Lystrup Kirke 2025

Onsdagden 10. sep. kl.11:00 v/ Hans Boas

Onsdagden 8. okt. kL. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard
Onsdagden 5. nov. KLl. 11:00 v/ Hans Boas

Adventssang i Skovhuset 2025
Onsdagden 26. nov. kl. 10.30 v/ Lene Dahl-Hansen

Pargrende er meget velkomne til at deltage
Tove Johannsen 25843189 tjohann13@icloud.com
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Bagsiden

SANG OG MUSIK D -
PA TVAERS

Kontaktpersoner:
Kirsten Mgller: 512970 13
Inger Pedersen: 25 15 44 28

Mandag 08. sep. kl. 14-16:00 uge 37
Mandag 22. sep. Kl. 14-16:00 uge 39
Mandag 06. okt. Kl. 14-16:00 uge 41
Mandag 20. okt. Kl. 14-16:00 uge 43
Mandag 03. nov. Kl. 14-16:00 uge 45
Mandag 17. nov. Kl. 14-16:00 uge 47
Mandag 01. dec. Kl. 14-16:00 uge 49
Mandag 15. dec. Kl. 14-16:00 uge 51

SPIL WHIST IGEN -
FOLKEHUSET LYSTRUP

Vi spiller tirsdage i ulige uger Vi spiller hver torsdag
kl. 14:00 til ca. 16:00 kl. 15:00 til ca. 17:00
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