
 

   

 

Menuplan for maj 2023 

 

 

 

 

 
 

 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 1. Kyllingebryst med bacon, paprikasauce, kartofler og ovnbagte bønner 

Tirsdag 2. Koteletter i fad med ris og ærter 

Onsdag 3. ”Aarhus spiser sammen” – Livsværkstedernes opskrift: Linsesuppe  

Torsdag 4. Forloren hare med vildtsauce, kartofler og årstidens grønt 

Fredag 5. Lukket – Bededag 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 8. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og råkost 

Tirsdag 9. Solskinskarbonade med sauce, kartofler og agurkesalat 

Onsdag 10. ”Aarhus spiser sammen” – Den grønne ungdoms Bolognese 

Torsdag 11. Kalvelever med bløde løg, sauce, kartofler og rødbeder 

Fredag 12. Grillkølle med flødekartofler og årstidens salat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 15. Chili con Carne med ris, salat og brød  

Tirsdag 16. Det grønne køkken: Selleribøf med stuvet spinat og kartofler og gulerødder 

Onsdag 17. ”Aarhus spiser sammen” 

Ældresagens hold for Italiensk mandemad: Spaghetti alla puttanesca 

Torsdag 18. Lukket – Kristi Himmelfartdag  

Fredag 19. Medister med kartofler, sauce og rødkål 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 22.. Pølser med varm kartoffelsalat, sennep og rødbede 

Tirsdag 23. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost 

Onsdag 24. ”Aarhus spiser sammen” 

Teknisk skole; Trends og gastronomi: Veganske pullpork pandekager 

Torsdag 25. Spinatlasagne med oksekød og salat med feta  

Fredag 26. Kokospaneret kyllingebryst med rosmarinsauce og ovnkartofler 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 29. Lukket 2. pinsedag  

Tirsdag 30. Fyldt fisk med hollandaisesauce, kartofler og salat 

Onsdag 31. Frikadeller med sauce, kartofler og rødbeder 

Caféen på Folkehuset Hjortshøj 
Hjortshøj Stationsvej 40 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 
Tlf.  87 13 89 58 


