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BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE

| dette inspirationskatalog kan | laese om en raekke lokale projek-
ter mellem skoler og idraetsforeninger i Aarhus Kommune. Projek-
terne er udviklet og gennemfart siden 2015, og de understgtter
den lokale implementering og forankring af folkeskolereformen

- BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE.

Faelles for projekterne er, at de alle har faet gkonomisk statte fra en
3-arig pulje 2015-17, der er udbydes i samarbejde mellem Idraets-
samvirket i Aarhus og Aarhus Kommune (Barn og Unge, Sport og
Fritid). Et enkelt projekt har dog faet gkonomisk stgtte udelukkende
gennem Barn og Unges bevagelsesindsats.

Kataloget kan bruges som inspiration og manual for de skoler og
idraetsforeninger, der gerne vil samarbejde om lokale projekter i regi

INTRODUKTION

af Den abne skole. Hvad skal vi samarbejde om? Hvordan kommer
vi i gang? Hvordan afvikler vi? Hvordan forankrer vi?

| kataloget er de eksisterende projekter kategoriseret efter indholds-
omrader i Faelles mal for faget idraet. Under hvert indholdsomrade
kategoriseres efter projektets aktivitet og projektets malgruppe.

Vi haber, at skoler og idraetsforeninger kan bruge kataloget til at fa
et godt samarbejde til glaede og gavn for begge parter.

Venlig hilsen

Idraetssamvirket i Aarhus

Sport og Fritid, Aarhus Kommune
Barn og Unge, Aarhus Kommune



BADMINTON OG LEG

Frederiksbjerg Skole og Aarhus Badminton-
klub

Barn i indskolingen og SFO

Aktiviteter:
Eleverne undervises i badminton af uddannet
treener fra Aarhus Badmintonklub, som har
fokus pa leg og leering
Leerere og paedagoger deltager sammen med
traener i badmintonundervisningen af bgrnene.
Disse opnar udover en gget indsigt i badmin-
tonspillet ogsa en mulighed for at integrere leg
og laering
Eleverne tilbydes pravetraening i klubben.

Forlgbets omfang:
Projektet er gennemfart i perioden fra uge 43-
50 med deltagelse af bade 3. drgangs elever og
elever i SFO tiden. Projektperioden var 6 uger
med 2*1,5 timers effektiv ugentlig badminton-
treening. Der deltog hver mandag ca. 40 bgrn
og hver fredag mellem 6 til 50 barn.

Leerere og paedagoger fglger bagrnene til og fra under-
visningen og er aktivt tilstede under undervisningen.

Frederiksbjerg Skole stiller lokaler til radighed ved
Frederiksbjerg Hallerne. Aarhus Badmintonklub stiller
traener, bolde og ketchere til radighed. Treener fra
Aarhus Badmintonklub star for undervisningsforlabet.

Budget:
Lan til badmintontraener 200 kr. pr. time
lalt 24 timer * 200 kr. = 4.800 kr.

Materialer i form af bolde og ketchere er udlant
fra DGI. Leje af haller er Frederiksbjerg Skole an-
svarlig for.

Tildeling af puljen til feelles projekter 15.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i forbindelse
med projektet?

Eleverne er glade for at lzere et nyt boldspil og at
bliver undervist af en uddannet badmintontraener
som har fokus pa leg og laering. Laerere og paeda-
goger har fagligt udbytte af at falge og deltage i
undervisningen.

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen
i forbindelse med projektet?

Mange elever bliver glade for badminton og far
lyst til at dyrke sporten i deres fritid. Forhabentlig
betyder det, at medlemstallet stiger i klubbens
ungdomsafdeling.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idrzaetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Koordineringen med Aarhus Badmintonklub, sa-
ledes at undervisningen kan forega pa bestemte
tidspunkter i dagtiden, kraever en fleksibel treener
som kan afseette tid.

Hvilke muligheder oplever skolen/idratsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Projektet integrerer en lokal idreetsforening med
skolefritidsordning, saledes at barnene far en na-
turlig og god start pa et aktivt liv med bevaegelse
og motion. Effekten vi gnsker at opna, er glade
og sunde barn, som har mere energi til bade
laering og socialt samvaer. Desuden, at flere barn
begynder pa en sportsaktivitet, ogsa i deres fritid i
forlaengelse af projektet.



Frederiksbjerg skole udtaler: Vi har

pa Frederiksbjerg Skole veeret meget
glade for at deltage i projekt “Badmin-
ton og leg”. Vi har oplevet, at mange
barn har glaedet sig til dagene med
badminton og har ogsa faet positive
tilbagemeldinger fra foraldre.

Aarhus Badmintonklub udtaler:
Bornene har vaennet sig til
traeningen og kan lide den.

Hvordan er eller tenkes projektet forankret
fremadrettet?

Projektet vil med fordel kunne gentages fra
naeste skolear. Koordineringsarbejdet vil vaere
nemmere, fordi de relevante kontakter er skabt
gennem projektet.

Gitte Baggesen, indskolingsleder Frederiksbjerg
Skole, anbirg@aarhus.dk.

Jesper Broch Holm, mellemtrinsleder Frederiks-
bjerg Skole, hjebr@aarhus.dk

Morten Hemmersam, chefungdomstraener i Aar-
hus Badmintonklub, hemme_112@hotmail.com.



BADMINTON | SKOLEN

Kragelundskolen — Hgjbjerg Badminton Klub
Holme Skole — Hajbjerg Badminton Klub

0.-1.-2. og 3. klasser

Aktiviteter:
Eleverne undervises i badminton ved badmin-
tontraener fra Hgjbjerg Badmintonklub. Under-
visningen foregar i klubbens hal
Eleverne lzerer regler og grundslag, samt forskelli-
ge spil med ketcher og bold
Eleverne tilbydes prgvetraening i klubben.

Forlgbets omfang:
Der undervises i hold - 2 klasser ad gangen
Hvert hold har 5 dobbeltlektioner

Hvad gor skolen?
Leerere/paedagoger falger eleverne til og fra
badmintonhallen

Leerere/paedagoger fglger undervisningen i
badminton

Hvad gor idraetsforeningen?
Planlzegger undervisningsforlgbet
Stiller hal, bolde og ketchere til radighed
Stiller traener(e) til radighed

Budget:

Len til badmintontraener(e) 200 kr. pr. time
Indkgb af ketchere 3.000 kr.
Indkgb af badmintonbolde 1.500 kr.
Halleje 500 kr. pr.time

Tildeling fra puljen til felles projekter 15.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i forbindelse
med projektet?
Eleverne er glade for at deltage i aktiviteter
uden for skolen
Eleverne er glade for badminton som aktivitet
Laerere/Paedagoger har fagligt udbytte af at
falge undervisningen i badminton.

Hvilke effekter oplever og ser idretsforeningen
i forbindelse med projektet?
Mange elever deltager i pravetraening i klubben
Der ses en stor medlemsfremgang

Hvilke udfordringer oplever skolen/idrzaetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

At fa udviklet og planlagt aldersrelateret under-
visning/traening for eleverne pa de forskellige
klassetrin. Der er stor forskel pa, hvad hhv. 0.
klasser og 2. klasser skal tilbydes.

Hvilke muligheder oplever skolen/idratsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Supergod mulighed for at fremvise badmin-
tonsporten for mange bgrn, der normalt ikke
kommer i badmintonhallen, og som kun tror der
findes fodbold i hele verden.

Hvordan er eller teenkes projektet forankret
fremadrettet?
Skolerne og badmintonklubben har aftalt af
lave tilsvarende forlgb for indskolingseleverne i
det kommende skolear 2016-17
Der prioriteres lokale ressourcer hertil fra hhv.
skoler og badmintonklub.



Kragelundskolen udtaler: Stor
glaede hos eleverne for at prove

badminton i en rigtig badmintonhal.

Heajbjerg Badminton Klub udtaler:
Et vellykket projekt med til stor
tilfredshed for vores klub, da vi har
faet 70 nye ungdomsmedlemmer.
Ogsa dejligt at se stort engagement
hos laererne.

Lene Mols, skoleleder, Kragelundskolen,
lemol@aarhus.dk

Laila Nielsen, Holme Skole, laini@aarhus.dk

Michael Kjeldsen, Sportschef, Hgjbjerg Badminton
Klub, michaelkjeldsen@gmail.com, 4051922



BORNEBASKET | INDSKOLINGEN
— PA LYSTRUP OG ELSTED SKOLER

Elsted Skole

Lystrup Skole

Lystrup Lions Basket (Lystrup Idraetsforening)
Barnebasketfonden.dk

Indskoling, mellemtrin og bgrn i SFO

Aktiviteter:
Progressiv basketballundervisning i idraetstimerne
eller SFO-forlgb. Her laegges der vaegt pa sjov,
motiverende, aldersrelateret treening. Desuden
pa leg og bevaegelse samt aktiviteter, bgrnene
kan tage med ud til aktive frikvarterer
Inspiration til konkrete basketballavelser, som
de deltagende leerere og paedagoger kan bruge
efterfalgende med andre klasser
Udlevering af basketbolde til alle deltagende
klasser. Ophaengning af kurve og reparation af
eksisterende kurve i skolegdrdene.

Praktisk undervisning
Forlgb pa mellem 5 og 10 uger i idraetsundervis-
ningen og SFO. Samlet 78 timers undervisning.
Mellem 20 og 50 elever pr. forlgb. Samlet ca. 400
barn
Forlab pa de to lokale skoler og i SFO

Hvad gor skolerne?
Sarger for, at der er en ledig haltid
Serger for, at der er en lzerer/paedagog, der del-
tager i hvert forlgb
Laereren/paedagogen forventes at deltage aktivt
og skal saerligt have fokus pa at lgse evt. pae-
dagogiske konflikter, hjeelpe med den praktiske
gennemfgrelse og virke motiverende hele timen
igennem
Sgrger for at ophaenge/reparere kurve med det
leverede materiel
Stiller lokaler til radighed.

Hvad gor idraetsforeningen?
Planleegger og koordinerer afviklingen af det
specifikke, basketfaglige indhold i forlgbene
Er tovholder for ansggning, kommunikation mel-
lem parterne samt pa evaluering af forlgbene
Stiller basketbolde til radighed under forlgbene.

Barnebasketfonden er behjaelpelig med anskaffelse
af bolde til klasserne samt basketkurve og andet
materiel til skolegardene.

Len til instrukterer 19.500 kr.
Materialer — Bolde og kurve 5.433 kr.

Tildeling af puljen til feelles projekter 24.900 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolerne i
forbindelse med projektet?
Det virker meget motiverende for bgrnene med
en dygtig, professionel traener
Der er stor entusiasme og et hgjt energiniveau i
undervisningen
Barnene glaeder sig til timerne med klubbens
treener
Barnene ger idraetsmaessige fremskridt fra
gang til gang og bliver mere og mere fortrolige
med basketbolden
Der er meget bevaegelse i spillet, og naesten
alle bagrn bliver svedige og forpustede i Igbet af
timen
Det er en spandende udfordring, at treeneren
taler engelsk. Det giver en undervisning med
mere demonstration (look and learn) og mindre
snak
Ser, at eleverne spiller basket i frikvartererne.

Hvilke effekter oplever og ser idretsforeningen
i forbindelse med projektet?
At nogle bgrn, der har deltaget i forlab i skolen
kommer og praver traening i klubregi
Tilgang af enkelte nye medlemmer i foreningen
At iseer mange to-sprogede bgrn, som normalt
ikke sa nemt finder vej til idraetsforeningens
tilbud, kommer til vores traeninger.



BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE

BORNEBASKET | INDSKOLINGEN
— PA LYSTRUP OG ELSTED SKOLER

|
Kommunikationen kan veere sveer pga. af

mange led. Treener - klubformand - padagogisk
leder - idreetsfagudvalgsformand - idraetslzerer.

Det virker bedst, ndr der hurtigt etableres kontakt
direkte mellem traener og den laerer/paedagog,

der skal deltage i forlgbet, og nar disse aftaler det
praktiske indbyrdes.

Klubbens traener er amerikansk, og kulturforskelle
kan veere barrierer. | enkelte tilfaelde har sproget
veeret en hindring, da det kan veere sveert at over-
saette “basket-engelsk” for en ikke basketkyndig
lerer/paedagog.

Det er sveert som forening, der drives af frivillige,
at fa etableret en god kommunikation med de nye
to-sprogede spilleres foraeldre omkring klublivet,
deltagelse i kampe o.l. Desvaerre oplever vi, at
mange to-sprogede bgrn falder fra igen.

'

Vi har haft succes med at samarbejde med
SFO om en overgang fra skoleforlgb til
klub-regi. Her laves der en falles traening
med SFO-deltagere og klubbens spillere.

Idraetsforeningen deltager gerne i fremtidigt
samarbejde med skolerne om forlgb i SFO og sko-
le-regi. Det kunne vaere spaendende med et tveer-
fagligt forleb hvor basketball, amerikansk kultur og
engelsk som sprog samtaenkes i et forlgb for den
sammen bgrnegruppe.

Elsted Skole

Idraetsleerer Michael Alkjeersig Villadsen
Elsted Skolevej 6,

8520 Lystrup

TIf:87138787

Mail: els@mbu.aarhus.dk

Lystrup Skole

Idreetslaerer Michael Kristensen
Lystrupvej 256

8520 Lystrup

TIf: 87139500

Mail: lys@mbu.aarhus.dk

Lystrup Lions Basket

Formand Anders Leth Nielsen
Bygaden 9a

8520 Lystrup

Mobil: 60878320

Mail: anderslethnielsen@gmail.com

BorneBasketFonden
Kontaktperson Thomas Johansen
Mobil: 31186793

Mail: tjs@basket.dk
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Lystrup Skole: Det giver en
spaendende undervisning
at have en sa autentisk
basketballtraener med. Han
er dygtig og bernene er
begejstrede. "

Elsted Skole: Pa Elsted skole har vi bl.a. haft gleede af Al til vores 2.-3- klasses
born i SFO i et forleb pa 10 timer. Barnene har spillet pa en udenders multibane.
De 20-25 boarn, som var en del af projektet har veret meget begejstrede for
forlobet, Vores paedagog, Bjern, er blevet inspireret til at sette mere fokus pa bas-
ket fremefter. Den falles afsluttende kamp mellem Lystrup skole og Elsted skole
var et hit for bernene.

Idreetsforeningerne udtaler: “Det er en stor fordel som en lille og relativt ukendt
sportsgren at kunne na ud til sd mange born og praesentere dem for vores sport.”

"De yngste boarn har stor gavn af at made vores sport og vores trener pa "hjem-
mebane”, i de trygge rammer pa skolen”.



BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE

BASKETBALL | INDSKOLINGEN
— PA SONDERVANGSKOLEN

SAMARBEJDSPARTNERE
Sgndervangskolen

Viby Basketball
Danmarks Basketballforbund

MALGRUPPE

Indskolingselever fra 0.-3. klasse.

AKTIVITETER 0G OMFANG
=

» Basketball 1 gang ugentligt om mandagen i
tidsrummet 14.15-15.45. En del af den under-
stattende undervisning pa Sendervangskolen.
Varetages af instrukter fra Viby Basketball og
paedagog fra Sgndervangskolen

» Basketball 1 gang ugentligt om mandagen fra
16.00-17.00. Et gratis tilbud til eleverne. Ud-
bydes af Viby Basketball pa Sendervangskolen.

» Varetages af instrukter fra Viby Basketball og
paedagog fra Sendervangskolen

» Efterfglgende mulighed for tilmelding til baske
traening ved Viby basketball. (Medlemskab). Ved
instrukter fra Viby Basketball.

ORGANISERING
Hvad gor skolen?
> Stiller faciliteter og materialer til radighed
» Stiller paedagog eller lzerer til radighed

Hvad ger idraetsforeningen?
» Stiller 1-2 instrukterer til radighed

GKONOMI

Len til instrukterer 25.000 kr.

Tildeling fra puljen til faelles projekter — 25.000 kr.

> Eleverne er meget glade for basket som
aktivitet.

» Leererne/personalet har fagligt udbytte af at
falge undervisningen/forlgbet.

> Basketballsporten er blevet mere kendt i lokal-
omradet

> Enkelte elever startede efterfalgende i Viby
basketball

|

> Elever far en bredere indsigt i fritidsmuligheder
og foreningslivet i lokalomradet.

FORANKRING

» Basket er en god aktivitet ift. eleverne pa
Sendervangskolen. Et nyt forlgb ivaerksaettes
i efterfalgende skoledr (2016/17). Her indgar
basket i idraetsundervisning — med eksterne
instruktarer.

> Projektet fremmer chancerne for, at eleverne
efterfglgende bliver en del af foreningslivet i
lokalomradet.

KONTAKTOPLYSNINGER

Stephan Stengaard

Indskolingsleder pa Sgndervangskolen
steps@aarhus.dk

87135090

Erkan Sisman

Indskolingspaedagog pa Sendervangskolen
sismanerkan@gmail.com

42612413
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TZAT PA FLOORBALL

Tilst Skole
Arhus Floorball Klub TST

Mellemtrin (4. klasser)

Aktiviteter
Floorball i et forlgb i idreetstimerne.
Kompetenceudvikling for lzerere og paedagoger i
form af undervisning i floorball
Afholdelse af floorballturnering.

Forlgbets omfang
75 elever fra 3 klasser pa 4.argang
4 x 2 undervisningstimer pr. klasse
4 timers floorballturnering
52 instruktgrtimer

Hvad gor skolen?
Skolen stiller idreetstimer til radighed for under-
visning af eleverne.

Leerere deltager i undervisningen.
Skolen hjaelper med at invitere elever til floor-
ballturnering.

Hvad ger idraetsforeningen?
Stiller floorballinstrukterer med traenererfaring
til rddighed
Arrangerer en turnering.

Hvilke faciliteter og undervisningsmaterialer
bruges?
Skolens hal, gymnastiksal og skolegard
Der er indkgbt floorballudstyr
Til turneringen stiller Arhus Floorball Klub TST
bander og mal til radighed.

Instrukterlgn 5.200 kr.
Stave, tasker, bolde, mal 17.000 kr.
Leje af haller mv. 500 kr.
Praemier 2.400 kr.
Preemier (Kontingentgavekort) 5.200 kr.

Tildeling af puljen til faelles projekter 25.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?

Projektet har allerede betydet meget for vores for-

ening:
For det farste har vi pa Tilst Skole gget kend-
skabet til en ellers naesten usynlig sportsgren og
skabt gode kontakter til et fremtidigt samarbejde
For det andet har vi med erhvervelsen af udstyr
skabt grundlag for at floorball fremover kan
blive en del af undervisningen i idraetstimerne
Sidst men ikke mindst har vi internt i forenin-
gen skabt en interesse blandt medlemmer og
instrukterer for at fortseette arbejdet med skole-
floorball og opstart af en ungdomsafdeling.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idraetsforenin-
gen i forbindelse med projektet?

Det var en stor udfordring for Arhus Floorball Klub
TST at fremvise sporten for s mange bgrn pa

én gang. Vi forsagte at lgse det med opdeling i
mindre grupper og flere instruktgrer, end vi havde
planlagt fra begyndelsen. Desuden var det udfor-
drende, at sterstedelen projektet ikke foregik med
floorballbander og floorballmal, og fremvisningen
af sporten dermed ikke blev optimal.
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Skoler udtaler: Et fint forlgb, hvor eleverne
stiftede bekendtskab med for en mange en
forholdsvis ukendt sportsgren. Vi oplevede
eleverne som nysgerrige og engagerede. Et
godt samarbejde med floorballinstruktererne
samt en mulighed for at synliggere samarbej-
det med foreningslivet uden for skolen.

Idreetsforeningen udtaler: "En god og
spaendende oplevelse for en forening, der i
forsgget pa at starte en ungdomsafdeling,
soger synlighed og kontakter blandt bern.”

Hvilke muligheder oplever skolen/idraets
foreningen i forbindelse med projektet?

Arhus Floorball Klub TST har set dette som en fan-
tastisk mulighed for at opna synlighed i Tilst samt fa
gode kontakter pa Tilst Skole. Desuden skabes der
en spirende interesse for floorball, som pa sigt kan
skabe et bedre grundlag for medlemstilslutning.

Hvordan er eller teenkes projektet forankret
fremadrettet?

Arhus Floorball Klub TST er i juni 2016 blevet god-
kendt som “Spydspidsklub” i Floorball Danmark og
DGI med konceptet “Skolefloorball” som fokusom-
rade. Allerede nu er Tilst Skole og idraetsforeningen
i dialog om fremtidigt samarbejde, eksempelvis til
Skolernes Floorballdag i november og Skolernes
Motionsdag.

Skole:
Leerer: Karen Schandorff, karen.schandorff@
gmail.com , tIf. 2832 4008.

Idretsforening:
Formand: Lars Erik Bartels, formand@aarhusflo-
orball.dk , tIf. 2279 2523.
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GOLF | SKOLEN - "GOLFSPILLER FOR EN DAG”

Vorrevangskolen
Lystrup Skole
Ellevangskolen
Strandskolen
Skaering Skole
Mollerup Golf Club

Elever i 6.-9. klasser

Aktiviteter:
Hver klasse har en golfdag.
Velkomst i Mollerup Golf Club.
Introduktion til golf og opdeling af eleverne i 3
mindre hold.
Udslag (drivingrange), indspil og putting. 3 stationer
som eleverne roterer mellem.
Frokost spises i det fri eller i et af klubbens lokaler.
Runde pa par-3 bane med instrukterer fra klubben.

Omfang:
Der deltager elever fra 5 skoler
Hver klasse har 3%-4 timer pa selve golfbanen.
1 2016 har 204 elever deltaget i projektet. Yderli-
gere 22 elever kommer til i 2017.

Hvad ger skolen?
Booker golfdag efter “farst til mglle princippet”
og aftaler dato samt start- og sluttidspunkt. Sko-
len stiller med en laerer, der kan hjeelpe.

Hvad gor idraetsforeningen?
Klubben stiller med to instrukterer.

Hvilke faciliteter og undervisningsmaterialer
bruges?
Klubben stiller drivingrange, par-3 bane samt
golfudstyr til radighed.
Klubben stiller frokostlokale til radighed

Instrukterlgn 20.400 kr.
Indkeb af golfudstyr 10.000 kr.

Tildeling af puljen til feelles projekter - 25.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser idraets
foreningen i forbindelse med projektet?

Flere unge far mulighed for at bevaege sig i naturen
og have det sjovt med spillet. Godt socialt samveer.
Man kan spille pa alle niveauer pga. handicapsyste-
met i golf.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idraetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Lidt koordineringsarbejde, men forlgbet har fun-
geret rigtig fint.

Hvilke muligheder oplever skolen/idraetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Set fra Mollerup Golf Clubs synspunkt, er det
noget, vi ogsa fremadrettet vil bakke op om.

Skoler

Alan Kristensen
alan.kristensen007 1@hotmail.dk
26144171

Idraetsforening
Jan Lauridsen
jl@mollerupgolfclub.dk

Booking af en dag pa golfbanen hos Jan Laurid-
sen jl@mollerupgolfclub.dk
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Skoler udtaler:

Idraetsforeningerne udtaler:
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HANDBOLD I SKOLEN

Sabro-Korsvejskolen
Sabro IF Handbold

0., 1., 2. og 3. klasser, (4. klasser inddraget i
mindre omfang)

Aktiviteter for eleverne
Eleverne undervises i handbold ved traenere fra
Sabro IF Handbold. Undervisningen foregar i hallen
ved skolen
Hgj intensitet er et af fokusomraderne
Eleverne far enkle gvelser med bold, som de skal
gentage flere gange i hgjere og hgjere tempo, sa
de far sa mange skud pa mal som muligt i lgbet af
en time
Forlgbet afsluttes med, at alle elever far overrakt
diplom med billede. De far informationsmateriale
om treeningstider og opfordring til at komme og
prave handbold i fritiden.

Kompetenceudvikling for lerere og padagoger
Til brug for projektet har en af klubbens traenere
udviklet et treeningskoncept med mange sma gvel-
ser. Konceptet bruges pa alle drgange og er lavet,
sa sveerhedsgraden kan @ges i forhold til alder og

den enkelte elevs handboldkompetencer. Trae-
ningskonceptet er i skriftlig form formidlet til
leererne inden start. Det medbringer de i hallen
og laver egne notater, sa gvelserne fremover kan
bruges i idraetsundervisningen.

Elevinddragelse
12 elever fra udskolingen har deltaget i projektet
som hjalpetraenere. De har inden projektets faet
hele treeningsprojektet gennemgaet af treener-
ne. De har faet kort undervisning i, hvad deres
rolle er. Hvordan skal de hjzelpe de yngre elever?
Hvordan bidrager ros til bgrnene til en rigtig
god stemning i hallen? Hvordan kan de kan gge
sveerhedsgraden undervejs for den enkelte elev?
Skolen har desveerre ikke haft mulighed for at
afvikle et kursusforlgb for eleverne omkring for-
eningsarbejde og hjzalpeinstruktgruddannelse.
Vi haber, at det bliver afviklet senere.

Omfang:
11 klasser fra 0.-3. argang - i alt 251 elever
3 klasser fra 4. argang - i alt 59 elever
Der undervises én klasse ad gangen
Hver klasse er i hallen 3 gange & 60 minutter
12 elever fra udskolingen er hjaelpetraenere

Hvad gor skolen?
Idraetslaerernes skemaer tilpasses, sa de kan delta-
ge i forlgbet

Idraetslzererne falger eleverne til og fra hallen
Idreetslaererne falger undervisningen i handbold
Tilrettelaegger kursusforlgb for interesserede ele-
ver i foreningsarbejde og hjaelpetraeeneruddannelse
(endnu ikke afviklet).

Stiller hal til radighed

Hvad ger idraetsforeningen?
Planlaegger undervisningsforlgbet
Stiller materialer til radighed
Stiller traenere til radighed
Sgrger for al informationsmateriale til elever og
forzeldre bade inden og undervejs i forlgbet

Andet?
Der er til projektet indkabt bolde, rebounder,
stepbaenke, elastikker mm. Boldene bruges frem-
over bade af skolen og Sabro IF Handbold
Alle hjeelpetraenere har faet udleveret bluse med
Hjeelpetraener trykt pa ryggen
Alle elever har faet et diplom med billede som
bevis pa deltagelse i projektet.

Lan til instrukterer (250 kr./ time) ~ 9.000 kr.
Materialer - bolde, stepbaenke,

rebounder mm. 12.997 kr.
Informationsmateriale, diplomer,
bluser mm. 3043 kr.

Tildeling af puljen til falles projekter 25.000 kr.
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HANDBOLD I SKOLEN

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?

Glade bgrn, der har haft nogle positive oplevel-
ser med bevagelse pa en ny made

Inspiration til alle de idraetslaerere pa skolen,
der deltog (hvilket er en stor del)

Fornyet samarbejde med idraetsforeningen

Har nu kontaktperson i idraetsforeningen, sa
kontakten bliver let og enkel.

Hvilke effekter oplever og ser idretsforeningen
i forbindelse med projektet?

Projektet har givet nye medlemmer i klubben
Projektet har givet 3 nye hjalpetraenere til bar-
neholdene

Treenerne har syntes, det var sjovt at veere med
til at udbrede kendskabet til handbold til sa
mange bgrn.

Der har veeret udfordringer med adgang til
hallen om morgenen, fordi skolen indfgrte
nyt ldsesystem, men det blev Igst.

Hvilke muligheder oplever skolen/idratsforenin-
gen i forbindelse med projektet?

Det har veeret skant at kunne videregive vores
glaede ved handbold til en masse energiske barn,
som for manges vedkommende aldrig har spillet
handbold fer.

Projektet har allerede betydet, at det tidligere
samarbejde ml. skole og idraetsforening er blevet
genetableret. Der er kommet en ny kontaktperson i
idreetsforeningen, som star for kontakten fra skolen
til de forskellige afdelinger, sadan at det er let ad-
gang for skolen ind i idraetsforeningen.

Begge parter vil gerne samarbejdet til gavn for alle
barn pa Sabro-Korsvejskolen

Hvordan er eller teenkes projektet forankret
fremadrettet?

Via det genetablerede samarbejde gnsker vi at
bruge hinandens kompetencer til at give bar-
nene pa skolen en masse gode oplevelser med
idraet og bevaegelse.

Skole
Carsten Aude, skoleleder Sabro-Korsvejskolen,
caraud@aarhus.dk - 20201894

Idraetsforening
Anne Troelsen, Sabro IF Handbold, antro@adr.dk
0g 20128824
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Skolen udtaler: Jeg har faet en masse in-
spiration til boldbasis i idraet. Bernene har
varet energiske og motiverede for traenin-
gen. Thumbs up til treenerne.

Idraetsforeningen udtaler: Hgj intensitet
har vaeret et fokusomrade. Vi har ikke
brugt tid pa at lave svaere ovelser, for sa
at skulle fejlrette pa dem bagefter. Det
foler jeg har vaeret en succes- og jeg kan
konstatere, at der er dukket nye ansigter
op til treening i klubben.
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HVAD KAN LACROSSE?

Skovvangskolen
Aarhus Tigers Lacrosse

Udskolingen

Aktiviteter
Aktiviteter for eleverne
Eleverne har modtaget undervisning i Lacrosse
gennem et forlgb pa 8 lektioner. Derudover har de
faet en introduktion til sporten historiske og kultu-
relle baggrund blandt indianerne.

Kompetenceudvikling for lzerere og paedagoger
Leererne har faet kompetencer til fremadrettet at
kunne inddrage Lacrosse i deres undervisning.

Forlgbets omfang
Eleverne har i alt modtaget 10 lektioners under-
visning.
Forlgbet har veeret afholdt for skolens valgfagshold
i Krop, beveegelse og sundhed, hvor der er elever
fra 8-9. klasse. Holdet har i skoledret 2016-17
bestaet af 25 elever.

Skolen organiserer og koordinerer overordnet
undervisningen, mens idraetsforeningen i fgrste
omgang sgrger for selve undervisningen. Idraets-
foreningen stiller med flere instruktarer, hvilket
gar, at eleverne hurtigt og i mindre grupper kan fa
instruktioner. | de fgrste undervisningsgange del-
tager laereren pa lige fod med eleverne i gvelser-
ne, da laereren er ligesa ny i forhold til sportsrenen
som eleverne.

Forlgbet gennemfares uden for pa en boldbane.
Det kraever materialer sdésom bold, ketcher og
beskyttelsesudstyr.

Budget:
Len til instrukterer i 10 timer 4100 kr.
Materialer* 23100 kr.

*20 beskyttelseshandsker, 20 ketcher, 20 hjelme
og et antal Lacrossebolde. Sa der kan vaere 20
elever i gang pa en gang.

Tildeling af puljen til feelles projekter 22.100 kr.

Skolen oplever, at det giver en rigtig positiv effekt
hos eleverne, at de introduceres til en idraetsgren,
hvor de alle er pa begynderstadiet. Dette giver
mange gode grin og skubber pa en eller anden
made konkurrenceelementet lidt i baggrunden.
Dette understgattes yderligere af, at eleverne ogsa
oplever leereren som vaerende i gang med en lee-
ringsproces, da denne ogsa er helt ny inden for
idraetsgrenen.

Idraetsforeningen oplever, at der er nogle unge
mennesker, der far blik for en idraetsgren, de el-
lers ikke ville stifte bekendtskab med. Pa sigt kan
det veere et hab, at nogle af eleverne begynder til
Lacrosse eller maske blive optaget af det, hvis de
tager pa sprogophold i USA.

Der er konkret en udfordring med, at skolerne farst
skal have investeret i udstyr for at kunne bruge for-
Izbet.

Det er fedt at lave et projekt med en idraetsgren, der

er ny og ukendt for eleverne. Pa den made bliver
det et feelles leeringsfaellesskab mellem eleverne.
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Skoler siger: Forlgbet var rigtig godt.
Samarbejdet med Aarhus Tigers Lacrosse fore-

gik fremragende, og de stillede med nogle gode
og kompetente instrukterer. Der var gensidig
interesse, og vi vil helt sikkert arbejde videre
med Lacrosse.

Idraetsforeningerne siger: Vi kunne maske have
skelet en lille smule til Speed Lacrosse konceptet,
sa eleverne kunne have spillet noget der ligner reel
turnering med hinanden. Speed Lacrosse er 3 x 6
min 3 mod 3. Vi kunne ogsa have vundet noget ved
at have vaeret pa skolen forud, sa vi kendte facili-
teten og havde kunnet tage dette med i
planlaegningen af undervisningen. Generelt

synes vi det er gdet godt.

Skolen rader fremadrettet over materialerne, der
ger, at eleverne pa Skovvangskolen alle introdu-
ceres til et Lacrosse-forlgb i valgfag eller idraet.
Underviserne pa skolen vil fremadrettet selv kunne
undervise i Lacrosse, men der er ogsa lavet forbin-
delser til Aarhus Tigers, hvilket gar, at vi sammen
kan lave starre eller mindre forlgb.

Skole
Skowvangskolen
Skovvangsvej 150
8200 Aarhus N

Idreaetsforening
Aarhus Lacrosse
v. Sgren Katborg
31159545
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VALGFAG OG VOLLEYBALL

— FORENINGSKULTUR OG TRAENERUDDANNELSE

Skovvangskolen
Skovbakken Volleyball

Udskolingen — Valgfaget “Krop, bevaegelse
og sundhed”

Aktiviteter
Leereren bliver uddannet til instrukter i Kidsvolley
gennem samarbejde med instruktgren fra Skov-
bakken.
Eleverne (Valgfagsholdet) undervises i Kidsvolley
af instrukter fra Skovbakken Volleyball
Eleverne gennemfgrer traenerkurset "1, 2 - tree-
ner” om Kidsvolley fra Dansk Volleyforbund
Valgfagseleverne har gennemfart undervisning i
Kidsvolley.
Der er i undervisningen fokus pa arbejdet med
foreningskultur samt hvervning/fastholdelse af
unge i organiseret idraetstilbud.

Forlobets omfang
Valgfagsforlgbet omfatter 20 lektioner
Der er 20 elever pa valgfagsholdet
Valgfagseleverne underviser/traener 5. argang
(40 elever)

Hvad ger skolen?
Leererne understatter instruktgrernes arbejde
med Kidsvolley og det traeenerkursus, eleverne
gennemfgrer.
Laererne arbejder sammen med eleverne pa den
aktuelle problemstilling omkring medlemstallet
i idraetsforeningen — hvordan kan det gges? Ud
fra dette arbejde laver eleverne en kampagne,
der skal tiltraekke unge til volleyball og arbejdet i
foreninger.
Booker hal til undervisningen.

Hvad ger idraetsforeningen?
Planlaegger undervisningsforlab
Gennemfgrer undervisningsforlgb og treenerud-
dannelse med eleverne
Stiller instruktgrer til radighed

Hvilke faciliteter og undervisningsmaterialer
bruges?
Materialer til volleyball bade indendgrs og uden-
ders
Idraetshal
Undervisningsmateriale til traeneruddannelse

Budget
Uddannelse af leerere 3000 kr.
Undervisningsmaterialer 5000 kr.

Leje af hal 7000 kr.
Kampagne pa skolen 8000 kr.
Len til instrukterer 2000 kr.

Tildeling af puljen til faelles projekter 25.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?
Eleverne opnar selvtillid og mod pa at vaere tree-
nere
Eleverne opnar viden om foreningsliv — herunder
bestyrelser m.m.
Eleverne far feerdigheder inden for volleyball
Leererne far kompetencer i forhold til at udbyde
treenerkurser til eleverne

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen i
forbindelse med projektet?
Et @get fokus pa volleyball, hvilket kan give flere
medlemmer og nemmere rekruttering af ung-
domstraenere.

Der er tale om et omfangsrigtigt projekt, hvor der
bade arbejdes med traenerkursus, faerdigheder i
volleyball og foreningskulturen.
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Skoler udtaler: Projektet har vaeret meget motiverende for de deltagende
elever. De opndede en god udvikling i sporten, samt selvtillid til at kunne
undervise andre elever. Nogle af eleverne har efterfelgende deltaget i
andre instrukterforlgb i DGI-regi.

Idraetsforeningerne udtaler: Projektet har givet os en mulighed for at ud-
brede kendskabet til klubben og sporten. Eleverne lart de grundleeggende
volleyballtraener faerdigheder, som vi som klub kan nyde godt af, hvis de pa
et tidspunkt kommer i en volleyballklub, hvor treenermangel ofte er et prob-
lem. Oven i dette blev eleverne ogsa selv bedre til volleyball. Vi haber at se
mange af dem i klubben.

Gode muligheder for give eleverne et boost i
forhold til at bruge deres fysiske faerdigheder og
maske indga i treenerarbejdet i andre sportsgrene
end volleyball.

Skolen og idraetsforeningen fortsaetter samarbej-
det omkring treenerkursus og Kidsvolley- forlgb.
Det sker for lokale midler.

Frank Hansen, paedagogisk leder, Skovvangsko-
len, frakh@aarhus.dk

Bjarne Czeloth, laerer, Skovvangskolen, bjarne.
czeloth@skolekom.dk

Steffen Vestergaard, Skovbakken Volley, steffen-
vestergaard85@hotmail.com
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TONING AF FODBOLD OG HANDBOLD

7.-9. ARGANG

Skole - Skaering Skole
Idreetsforening — HEI Fodbold

Elever pa 7.-9. argang

Aktiviteter
Fodbold og handbold med flere valgfagstimer
end normalt. Eleverne motiveres til den avrige
undervisning i skolen i kraft af deres valg af net-
op dette valgfag
Teoretisk undervisning og fysisk traening i hand-
bold og fodbold
Den fysiske treening sker i samarbejde med ud-
dannede ledere fra HEI

Forlgbets omfang
7 lektioner af 45 minutter om ugen
2 hold —i alt 54 elever
Skoledret 2016-17

Skolen og idreetsforeningen har i samarbejde staet
for den praktiske tilrettelaeggelse af undervisningen,
hvor en leder fra idraetsforeningen har veeret ansat
som vikar i fodbold-undervisningen.

Den praktiske undervisning er foregaet pa skolens og
idraetsforeningens fzelles faciliteter ved skolen.

HE| stillede en instrukter til radighed for skolen i fire
lektioner om ugen. Skolen betalte HEI for denne ydel-
se. Resten af undervisningen stod skolens laerere for
som en del af deres normale arbejdstid.

Budget
Lan (vikantil instrukter fra HEl — 32.000 kr./hele aret
Bolde og andre materialer — 15.000.kr

Leje af haller mv. Ingen ekstra udgifter

Andet Ingen ekstra udgifter

Tildeling af puljen til fzelles projekter: 15.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?

Skolen oplevede generelt, at eleverne var mere
motiverede i deres skolegang. At have fodbold pa
skoleskemaet er for mange drenge (og piger) en
fed mulighed for at kombinere deres interesse med
det at ga i skole. Det giver ogsa en starre grad af
feellesskab for dem, der ikke er skabt til at sidde pa
en stol i et klassevaerelse og lytte til leereren en hel
dag.

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen i
forbindelse med projektet?

Idraetsforeningen habede med deltagelse i projektet
at kunne vaere med til at tiltraekke nye spillere og @ge
de fodboldtekniske faerdigheder hos de elever, der

i forvejen spillede i foreningen. Samtidig var habet
0gsa at kunne rekruttere treenere og ledere til bar-
nehold blandt elever. Foreningen er fortsat i dialog
med skolen om, hvordan tingene kan tilretteleegges,
sa sidstnaevnte mulighed — maske suppleret med et
dommerkort — kan blive til virkelighed.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idraetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Den store udfordring har veeret at fastholde de
drenge (og piger), der oplever, at de har for meget
fodbold. De karer traette i for mange traeninger, nar
de ogsa dyrker idraetten pa hgijt plan i deres fritid.

Hvilke muligheder oplever skolen/idraetsforenin-
gen i forbindelse med projektet?

Vi oplever et tettere samarbejde mellem skole og
forening. Vi kan sparre med hinanden, lave trze-
ningskampe pa tvaers af argange, med andre skoler,
deltage i forskellige turneringer i skoletiden og i det
hele taget prgve mange forskellige ting af inden for
fodboldens verden.
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Skaeering Skole siger: “Det er en forngjelse, at have fodboldtraening fredag
morgen, hvor solen skinner, graesset er grent og alle udstraler en enorm
glede og gejst.”

HEI-fodbold siger: “Vi har veeret glade for at bidrage til undervisningen
pa skolen, med den mulighed at vi kunne styrke vores medlemsgrundlag,
forage vores medlemmers traeeningsmuligheder, sa de kan blive bedre,
nar de deltager i turneringer for HEI samt for at kunne fa mulighed for at
rekruttere ledere og traenere til vores barnehold.”

Hvordan er eller tenkes projektet forankret
fremadrettet?

Der arbejdes pa at udbygge den teoretiske ud-
dannelse med instrukterfaerdigheder, sa HEI ogsa
far mulighed for at rekruttere ledere og traenere
blandt de zldste elever. Desuden overvejes det
0gsa at leegge en fodbolddommeruddannelse ind
i forlgbet.

Skaering Skole, Skaering Skolevej 200, 8250 Ega.
Telefon 87 13 96 00, mail: ska@mbu.aarhus.dk

HEI Fodbold, Skaering Skolevej 200, 8250 Ega.
Telefon 30 32 67 98.
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BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE

BILLARD 1 OG UDEN FOR SKOLEN

SAMARBEJDSPARTNERE

Katrinebjergskolen
Billardklubben Fluen

MALGRUPPE

7.-9. klassetrin

AKTIVITETER OG OMFANG

Aktiviteter
> Eleverne modtager instruktion i keglebillard og
vejledning i kulturen omkring billardsporten.

> Eleverne spiller sammen i grupper pa tveers af
klasserne og har indflydelse pa hvem de spiller
sammen med

Forlobets omfang

» Eleverne spiller billard 2 timer pr. uge
> 19 elever deltager pa holdet

> 1 skole

ORGANISERING

Skolen informerer eleverne om tilbuddet og opretter
i valgfag i keglebillard.

Billardklubben Fluen stiller mindst 2 instruktgrer til
radighed og tilrettelaegger undervisningen og
div. sma-turneringer.

Billardklubben stiller billardborde, kger og baller
samt instruktionsmateriale til radighed

GKONOMI

Budget

Lan til instrukterer 10.000 kr.

Indkab og leje af diverse billardmateriale 15.000 kr.
Tildeling af puljen til faelles projekter 25.000 kr.

(==

Projektet har givet mulighed for, at eleverne pa
tveers af klassetrin har kunnet danne relationer
gennem spillet. Projektet har desuden givet mu-
lighed for, at nogle af de elever, som normalt har
sveert ved at finde sig til rette i skolen har faet et
frirum og mulighed for at lykkes med noget.

Billardklubben saetter stor pris pa at fa budskabet
om, at billardsporten eksisterer og er tilgaengelig
for barn og unge ud blandt skolens elever

UDFORDRINGER

Det kan vaere en udfordring, at interessen for at
lzere billard kan vaere svag i starten af forlgbet, da
det ved fgrste mgde virker uoverskueligt og sveert at
udfare. Ligeledes er keglebillard meget ukendt og
derfor ikke et naturligt ferstevalg.

|

Projektets lange forlgb er en stor fordel, da man
hurtigere end man troede far tilleert sig feerdig-
heder, som ger at man kan fa gleede af at spille
billard.

FORANKRING

Vi har planer om at ggre valgfaget “Keglebillard”
til en permanent del af skolens tilbud om valgfag
og billardklubbens aktiviteter, og haber ogsa, at en
lille del af eleverne vil fa lyst til at blive medlem af
Billardklubben Fluen.
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Skoler siger: “Dejligt med noget afveksling i de traditionelle valgfag.

Idraetsforeningerne siger: Det er virkelig dejligt at se, hvordan eleverne
tilegner sig feerdigheder, som de ikke selv teenkte var muligt. Ogsa skent
at se elever, som ellers ikke “passer ind” i de traditionelle idraetsgrene, her
kan fa glaeden af at veere en del af en idraetsgren og pa sigt forhdabentlig
blive en del af foreningslivet.

Katrinebjergskolen
Katrinebjergvej 60

8200 Aarhus N

Kontakt: Katja Sglvsten Thomsen
Mobil:41857853

Billardklubben Fluen
Paludan-Mullers Vej 24-26
Kontakt: Marianne Mortensen
Mobil: 50749961
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LOB, SPRING OG KAST | UDSKOLINGEN

Bakkegardskolen, Ellevangskolen, Hasle Skole,
Hajvangskolen, Harup Skole, Katrinebjergskolen,
Skovvangskolen, Viby Skole, Vorrevangskolen

Aarhus 1900 Atletik

8.- 9.klasse
Idraetsleerere i udskolingen

Leb, spring og kast forbereder eleverne til
preverne i idraet

Eleverne gennemgar relevante discipliner inden for
lgb, spring og kast, der vil udfordre og udvikle deres
kropslige, idreetslige og personlige kompetencer.

| forlgbet arbejdes der med atletiktreening, der for-
uden tekniktraening handler om traening af koordi-
nation, styrke, springkraft, balance og udholdenhed.
Derudover benyttes laeremidlet “Idraet pa hjernen”.

Aktiviteter

Der arbejdes med faglgende former for atletiktraening:
Sprintlab og sprintstarter
Labeskole, labeteknik, intervallgb og stafetlgb
Leengdespring og hgjdespring
Spydkast og kuglestad

Der vil som udgangspunkt vaere to atletikinstruk-
tarer fra Aarhus 1900 Atletik tilknyttet forlgbet.
De arbejder med hver sin elevgruppe. Dette sikrer
bedst mulig individuel instruktion og stgtte i de
enkelte discipliner.

Forlebets omfang
Et 6-ugers forlgb med 1 ugentlig dobbeltlektion for
op til 3 klasser:

Uge 1-2 Undervisningsforlgb pa skolen. Under-
visere: Instruktarer fra Aarhus 1900.
Planleeggere: Instruktgrer fra Aarhus
1900

Uge 3-5 Undervisningsforlgb pa skolen. Under-
visere: |dreetslaerere pa skolen. Plan-
lzeggere: Instruktgrer fra Aarhus 1900

Uge 6 Atletikfinale enten indendars i Marse-
lisborghallen eller udenders pa stadi-
on (CERES Park eller Viby Stadion). Til
selve finalen afsaettes 2 klokketimer.
Herudover skal beregnes tid til trans-
port og omklaedning.

Hvad ger skolen?
Booker forlgb hos Aarhus 1900 Atletik
Stiller egne idraetsfaciliteter til radighed
Gennemfgrer undervisningsforlgb i ugerne 3-5
Serger for transport til atletikfinale.
Er ansvarlige for de udlante materialer

Hvad ger idraetsforeningen?
Forestar savel planlaegningen af hele forlgbet
samt den praktiske undervisning af eleverne i
ugerne 1,2 og 6.
Giver idraetslaererne inspiration og kompetence
til den daglige undervisning i lab, spring og kast
— "praktisk mesterlaere pa hjemmebane”.
Stiller egne idraetsfaciliteter til radighed
Stiller rekuvisitter til radighed (Indkgbt af Aarhus
Kommune)
Transporterer rekvisitter til og fra skolerne

Instruktoerlon

1 klasse 3800 kr.
2 klasser 4200 kr.
3 klasser 5600 kr.

Halleje/forleb
2 timer & 423 846 kr.

Transport Varierende

Projektet har varet finansieret af Born og Unges
bevagelsesindsats 2014-16.
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LOB, SPRING OG KAST | UDSKOLINGEN

Hvilke effekter oplever og ser skolen i forbindel-
se med projektet?
Det giver ny inspiration til laerernes idreetsunder-
visning
Det forbereder eleverne til prgven i idraet
Det er spaendende for eleverne at opleve andre
undervisere

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen
i forbindelse med projektet?
Atletik via lgb, spring og kast bliver fremmet i
idreetsundervisningen og praesenteres dermed
for mange elever og idraetslaerer i et lettere
tilgeengeligt format.
Eleverne afprgver deres evner og oplever deres
udviklingsmuligheder inden for lgb, spring og
kast.
Atletik bliver synligt som et idreetstilbud savel i
skoleregi som i foreningsregi.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idrzetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Skolernes faciliteter og rekvisitter til undervisning i
lgb, spring og kast er ikke optimale. Dette afhjeel-
pes i projektperioden, hvor der stilles rekvisitter til
radighed, men rekvisitter er sa ikke til stede efter
projektforlabet.

Hvilke muligheder oplever skolen/idrzetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Det er en fin mulighed for at vise atletik i form af
lzb, spring og kast for mange elever, der maske
ikke tidligere har pravet atletik, sa de far mulighed
for at opleve dette pa egen krop og finde deres
potentiale.

Projektet er foreningsmaessigt forankret i Aarhus
1900 Atletik, der prioriterer ressourcer til en fort-
seettelse af tilsvarende forlgb i de kommende ar.

Tiloud om forlgb kan findes i www.ulfiaarhus.dk

Hvordan er eller teenkes projektet forankret
fremadrettet?

Lab, spring og kast i udskolingen bliver et tilbud
om undervisnings- og leeringsforlab i ULF fra skole-
aret 2017/2018

Skovvangskolen
Frank Hansen

Telefon: 87136200
Mail: frakh@aarhus.dk

Katrinebjergskolen
Katja Sglvsten Thomsen
Mobil: 41857653

Mail: kasot@aarhus.dk

Aarhus 1900 Atletik

Cheftraener Lars Nielsen

Mobil: 4011 0087

Mail: larsnielsen@mymacmail.com

Projektleder Tine Bach Ejlersen
Mobil: 4076 6602
Mail: tinebache@gmail.com
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Katrinebjergskolen: Dejligt med besag fra

Aarhus 1900, som har ydet en rigtig god indsats

og som har haft mange (for mig) nye avelser med.
Vores forlgb blev ogsa fulgt af nogle 9. klasses piger
som havde trukket indholdsomradet “Lab, spring og
kast” til deres idreetsprove. Ogsa de fik stort udbytte
af timerne.

Skovvangskolen - Lererne siger: Undervisningen
var pa et hgjt fagligt niveau. Det var godt, at der
blev taget udgangspunkt i de forhdndenveerende
faciliteter. Vi fik overskud til at observere eleverne.
Afslutning i Marselisborghallen loftede forlgbet til
et hgjere niveau. Der var en god og inspirerende
vekselvirkning mellem traenernes undervisning

og de gange, vi leerere underviste.

Skovvangskolen - Elever i 9.klasse siger:

Katja: Rigtig sjovt, spaendende, ogsa hardt, men man leerte mange
teknikker og det var meget godt.

Nina: Sjovt, nyt, godt med traenerne.

Malthe: God, godt, at det er atletik. Godt at se skjulte talenter.
Viktor: Fint, at man fik gje pa steerke sider.

Annika: Fedt at komme ud i hallen, at preve det rigtigt.
Martin: Bedre end fodbold pga. udvikling



SPRING OG MOTORIK

Engdalskolen
Brabrand IF Gymnastik

Indskoling og mellemtrin

Aktiviteter:
Eleverne undervises i springgymnastik af en
springinstrukter fra Brabrand IF Gymnastik
Eleverne lzerer at bruge deres krop og at udfor-
ske kroppens muligheder.
Eleverne tilbydes prgvetraening i klubben

Forlgbets omfang:
To 2.klasser med 25 elever i hver.
Hver klasse har 3 lektioner

Hvad gor skolen?
Stiller gymnastiksale til radighed.
Leerere hjaelper med gennemfarelse af under-
visningsforlab.

Hvad gor idraetsforeningen?
Planlaegger undervisningsforlabet — springgym-
nastik
Stiller redskaber til radighed
Stiller springinstrukter til radighed

Indkeb af redskaber:

Bumper 1720 kr.
Barnetrampolin 7960 kr.
2 multitrainere & 5566 kr. 11132 kr.

Tildeling af puljen til feelles projekter 19057 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i forbin-
delse med projektet?
Eleverne oplever stor glaede ved at lzeere
Mange elever udviser stor lyst til at udfordre sig
selv motorisk

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen
i forbindelse med projektet?
Mange elever har faet prevetraening i klubben
Der ses en stor medlemsfremgang (tredobling)

Hvilke udfordringer oplever skolen/idrzaetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

At skolens timer ligger om formiddagen, hvor det
ikke er sikkert, at instruktgrerne kan komme.

Hvilke muligheder oplever skolen/idrzetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Der er keempe muligheder for skolen til at udnytte
de kompetencer, som gymnastikforeningen stiller

til rddighed. Instruktarerne har stor viden omkring
spring, hvilket ogsa kan videregives til leererne. sa

de bliver bedre til at undervise i spring.

Hvordan er eller teenkes projektet forankret
fremadrettet?

Skolen og gymnastikforeningen planleegger at
fortsaette samarbejdet og lave undervisningsforlagb
for elever i indskoling og pa mellemtrin.
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Skoler udtaler: Det er helt fantastisk,
at vi kan fa en instrukter ud som virke-
lig kan motivere eleverne og samtidig
giver os laerere nye redskaber til vores
undervisning i springgymnastik.

Idraetsforeningerne udtaler: Dejligt, at
vi kan sprede glaeden ved gymnastik-
ken til endnu flere, nar de deltager i
undervisningen.

Martin Smedegaard, lzerer, Engdalskolen,
mart339i@aaks.dk

Pernille Skou Andersen, Brabrand IF Gymnastik
p.skou.andersen@gmail.com
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MOTORISK TRZENING VED INDSKOLING

Ellevangskolen
VIK Gymnastik

Elever fra 0. kI med motoriske vanskeligheder

Aktiviteter for barnene
Alle 0. klasser kommer pa skift en time i Spring-
center Aarhus, hvor instrukteren fra idraetsforenin-
gen i samarbejde med en bevaegelsesvejleder fra
skolen laver aktiviteter for bgrnene
Alle eleverne fra 0. klasse screenes for motoriske
vanskeligheder af to bevaegelsesvejledere. Det sker
i skolens egne faciliteter. Her anvendes MUGI —
metoden
15 elever med motoriske vanskeligheder far 9
ugers traening i Springcenter Aarhus. 2 gange a 1
timer om ugen
Den ene gang traener de 15 elever alene
Den anden gang er de der sammen med flere
barn fra SFO — Heriblandt barn, der tidligere har
faet motorisk traening.

Kompetenceudvikling for lerere og padagoger
Leerere og paedagoger i 0.klasserne er med i
springhallen. De praver lidt pa egen krop

Et fast opvarmningsprogram med musik udleveres
til brug i 0.klasserne

Leerere far lgbende gvelser til arbejdet hjemme pa
skolen

Paedagogerne i SFO far mange nye idéer og fif til

avelser

Forlgbets omfang

Tidsforbrug - ca. 15 uger

Traening i springhallen - 2 forlgb om ugen & 1 time.
Elever der far malrettet motorisk traening - ca. 15
elever

Skolen

Alle 0. klasser har hele dret motorisk traening 1
time om ugen med laerer eller paedagog. Desuden
har de 1 skemalagt idraetstime om ugen
Bevaegelsesvejlederne bistar med forskellige gvelser
og materialer

Bevaegelsesvejledere screener eleverne i skolens
faciliteter og udtager herefter de 15 elever, der har
de starste motoriske vanskeligheder

Skolen fglger de 15 elever til og fra Springcenter
Aarhus

Idretsforeningen

Stiller faciliteter til radighed

Stiller en instrukter til radighed

Bidrager til kompetenceudvikling for lzerere og
paedagoger

Hvilke faciliteter og undervisningsmaterialer
bruges
Springcenter Aarhus samt skolens egne faciliteter
MUGI — metoden til screening

Mgdeaktiviteter og lgn til instruktgrer ~ 9.500 kr.
Leje af haller 10.500 kr.

Tildeling af puljen til faelles projekter 20.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?
Vi far opkvalificeret de paedagogiske personale
Vi ser bgrn, der flytter sig fysisk og dermed far
starre selvsikkerhed til at indga i det sociale feel-
lesskab i klassen
Vi forudser, at bgrnene ogsa far stgrre potentia-
le til at udvikle deres faglige og sociale kompe-
tencer.

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen i
forbindelse med projektet?
Flere barn og foreeldre bliver opmeerksom pa
vores fantastiske faciliteter og fritidstilbud
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> Skoler udtaler: Nu kan Alma faktisk vaere

med til leg i skolegarden — det var hun ikke
for.Idraetsforeningerne udtaler: Dejligt, at vi
kan sprede glaeeden ved gymnastikken til end-
nu flere, ndr de deltager i undervisningen.

Idreetsforeningerne udtaler: Lidt flere born
laerer vores fantastiske sted at kende

Dejligt at se glaeden i gjnene pa born, der
pludselig mestrer noget nyt og oplever
succes med det.

UDFORDRINGER

At fa logistikken til at ga op med skoleskemaer,
haltider og transport.

MULIGHEDER

‘|

Potentiale for yderligere samarbejde

FORANKRING

‘|

Pa sigt er det tanken, at skolen selv skal kunne sta
for den motoriske traening. Her afventes etablering
af et godt motoriklokale. SFO’s besgg i Spring-
center Aarhus vil fortsaette, men fremadrettet med
bedre rustede paedagoger.

KONTAKTOPLYSNINGER

Skole
Mette Steffens - mail uvstbzEm@aaks.dk

Idraetsforening
Lene Christiansen — info@springcenter.dk

MUGI-metoden (Motorisk Utveckling som Gruind-
lag for Indléring) er en observationsmetode, hvor
man gennem lege og aktiviteter vurderer, om bor-
nene har en alderssvarende motorik.
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"CYKLING SOM VALGFAG”

Skovvangskolen
Aarhus 1900 Triathlon

Specialklasser i udskollingen

Aktiviteter:
Et valgfag for de aeldste elever i specialklasserne
Grundlaeggende sikkerhed i trafikken, trafikreg-
ler og hvordan man cykel i grupper.
Blanding af karsel pa veje og i terraenet, alt
efter vejrforhold.
| terraenet undervises der i teknikker for at
komme bedst igennem udfordringer.
Pa skolen undervises der i cyklens pleje. Vi skif-
ter slange og daek og ordner bremser.

Omfang:
Tidsforbrug er 2 timer om ugen i et halvt ar
8 elever deltager.

Hvad gor skolen?
Star for den ugentlige undervisning. Indkeb af
cykler. Finder egnede lokaler.

Hvad gor idraetsforeningen?
Deltager i sparring i forbindelse med opstart af
projektet. Kommer blandt andet med idéer til
aktiviteter og til anskaffelse af cykler. Instruktar
fra klubben deltager i timerne. Der er fremad-
rettet planer om flere timer, hvor der ogsa kan
arbejdes med Igb og svemning.

Hvilke faciliteter og
undervisningsmaterialer bruges?

Da skolens underviser til dagligt er medlem af
bade triathlon klub og MTB klub, er der erfa-
ringer med for aktiviteter. Skolen ha vores eget
rum til opbevaring af cyklerne. Slgjdlokalet kan
bruges til at arbejde med cyklerne.

Budget:
Lan til instrukter 2.000 kr.
Materialer (10 cykler) 20.000 kr.

Tildeling af puljen til faelles projekter 22.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i forbindel-
se med projektet?

Skolen oplever bl.a. elever som er meget motive-
rede for bevaegelse. Vi taenker, at det skyldes den
store variation i aktiviteterne, samt fokus pa det
tekniske.

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen i
forbindelse med projektet?

Ser nogle bgrn, som nok ikke er deres typiske mal-

gruppe. Oplever elever som er lydhgre og interesse-
ret i, hvad man fortzeller og star for.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idraetsfor-
eningen i forbindelse med projektet?

Vi oplever, at eleverne kommer med forskellig
baggrund i forhold til at kunne cykle og bega sig i
trafikken.

Da det kun er et 2-timers fag, er det sveert at til-
rettelaegge et traeningsforlgb. Det ville vaere ideelt,
hvis eleverne i en periode havde cykling to til tre
gange om ugen. Sa ville vi ogsa kunne arbejde med
elevernes kondition og evt. vaegttab.
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Skolen siger:

” Fleverne er meget motiveret for at cykle i
terreenet. Det giver nogle gange et “sug” i
maven, nar en vanskelig nedkersel klares.

Idreetsforeningen siger:
? Vivil gerne understotte aktiviteterne med
0gsa at inddrage leb og svemning.

MULIGHEDER

‘|

Hvilke muligheder oplever skolen/idratsforenin-
gen i forbindelse med projektet?

Trods de 2 timer om ugen, sa oplever bade skole
og idraetsforening vi en udvikling. Eleverne begar
sig mere sikkert i trafikken og i grupper. | vores
arbejde med teknik i terreenet oplever vi 0ogsa en
fremgang.

FORANKRING

Hvordan der eller taenkes projektet for-
ankret fremadrettet?

Vi vil fortsat oprette cykling som valgfag,
0g vi satser pa at der er fremadrettet skal
vaere planer om flere timer med klubben,
hvor der ogsa kan arbejdes med lgb og
svgmning.

KONTAKTOPLYSNINGER

Skole

Lars Bollerup
Skovvangskolen
Aarhus N.

Mail: larbo@aarhus.dk

Idraetsforening
Peter Dohn Pedersen
https://www.1900tri.dk/born-og-unge

37



ELSTED SKOLE PA BUGTEN

Elsted Skole
Kalgvig Badelaug

Udskoling - valghold

Aktiviteter:
Valgfaget indeholder bade en praktisk og en teo-
retisk del. Det afvikles for to hold.

Efterdrsvalgholdet har praktisk undervisning pa

havnen fra august frem til midt oktober. Herefter
teoretisk undervisning pa skolen frem til novem-
ber. Forarsvalgholdet har teoretisk undervisning i
april og praktisk undervisning fra maj. De prakti-
ske aktiviteter afstemmes hver gang efter vejret.

Der er gennemfart folgende aktiviteter:

Praktisk undervisning
Behandling af grej
Rib sejlads (Felgebad med motor)
Kglbadssejlads
Jollesejlads
Pravesejlads i OL-badtype (Nacra17)
SUP (Stand Up Paddle)

Teoretisk undervisning
Knob og tovvaerk
Gennemgang af Danmarks maritime historie
Gennemgang af principperne ved sejlads i en
sejlbad
Sikkerhed til sgs
Meteorologi

Omfang
Hvert valghold (Efterar og forar) har max. 16 ele-
ver (Der skal veere plads i skolens minibus)

Den praktiske del af Undervisningen foregar man-
dage fra 14 til 17 i Kalevig Badelaug.

Hvert hold (Forar og efterar) har:
30 praktiske lektioner pa havnen (7 til 8 gange
a. 3 timer)
10 teoretiske lektioner pa skolen

Praksisdelen afvikles med Kalavig Badelaugs grej
og klubbens instruktgrer. Disse er ansvarlige pa
vandet og dermed ogsa forsikringsansvarlige.

Teoridelen afvikles af valgholdslaereren som normal
klasseundervisning pa skolen.

Eleverne bliver transporteret til havnen i skolens
minibus.

Transport skole/havn 2.500 kr.
(aflenning chauffer mv.)

Mulighed for brug af falgebade 7.000 kr.
(1 til 2 rib) i 16 dage

Klubinstruktar 10.000 kr.
40 undervisningsmoduler

Leje af klubbens grej 5.000 kr.

(Kelbade, joller, Nacra 17)

Ansvarlig valgholdslerer (Medfinansiering)
2 x 40 lektioner

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?

Stor sagning til sejladsvalgfaget, og mange fremad-
rettede henvendelser omkring det. Mange positive
foreeldrehenvendelser. Meget stor hjaelpsomhed fra
foreeldre, nar eleverne skal hentes pa havnen om ef-
termiddagen.

Hvilke effekter oplever og ser idratsforeningen i
forbindelse med projektet?

Mere liv pa havnen pa tidspunkter, hvor der normalt
ikke er den store aktivitet. Besgg af mennesker som
normalt ikke har tilknytning til havnen (Foraeldre som
kommer forbi og ser pa). Indtil videre 3 indmeldelser

i klubbens Kite-afdeling fra elever, som har deltaget i
efterarsvalgfaget. Der kan kommer flere fra fordrsvalg-
faget.
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Skoler udtaler: Bekraeftende at maerke, at
anderledes og nye initiativer bliver positivt
modtaget af elever og foraeldre.

Vigtigt, at der er gskonomisk stette at fa, nar
man satter nye tiltag i gang.

Tankevaekkende, at eleverne glaeder sig til en
mandag, hvor skoledagen forst slutter kl. 17.

Idraetsforeningerne udtaler: Dejligt, at der
kommer skoler forbi, som leerer at bruge
vore resurser pa en kvalificeret made.

Logistik i forbindelsen med transport frem og til-
bage fra havn. Undervisningen er meget afhaengig
af vejret.

Uden stgtte vil det vaere et meget dyrt valgfag for
skolen at udbyde.

Hvilke muligheder oplever skolen/idratsforenin-
gen i forbindelse med projektet?
At der bliver skabt forbindelser til sportsaktivite-
ter, som eleverne ikke umiddelbart kender.
At eleverne far et farstehandsindtryk af Aarhus-
bugten og den dannelse, som ligger deri.
At eleverne bliver trygge ved at feerdes ved og
pa vandet.

Skole

Morten Schmidt, valgholdslaerer, Elsted Skole,
50921716, schmidt10m@gmail.com

Nick Pedersen, Viceskoleleder, Elsted Skole,
41856964, nicpe@aarhus.dk

Idreaetsforening
Jens Villumsen, Kalgvig Badelaug, 21421979,
jens@kblsail.dk
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"HVAD MED SALTVAND?”

Skovvangskolen
IF Lyseng Svemmeklub

Elever fra 8. og 9. klasse

Aktiviteter:

Aktiviteter for eleverne
Gennemgang af sikkerhedsregler og -procedu-
rer ved vandaktiviteter
Havsvemning i forskellige miljger (Den Perma-
nente og Havbanen)
Svemning med forskellige stilarter
Livredningsgvelser med forskelligt sikkerheds-
udstyr
Elementskifte mellem land, vand, bad, red-
ningsboards

Kompetenceudvikling for leerere og paedagoger
Gennemgang af kommunens sikkerhedsanvis-
ninger og -procedurer ved vandaktiviteter
Havsvemning i forskellige miljger (Den Perma-
nente og Havbanen)

Livredningsgvelser med forskelligt sikkerheds-
udstyr

Elementskifte mellem land, vand, bad, red-
ningsboards

Elevinddragelse
Labende evaluering i forhold til de feerdigheder,
der blev arbejdet med
Hensyntagen til den store forskellighed i forhold
til elevernes vandkompetencer
Fremstilling af praesentationer af projektet

Forlebets omfang:

Tidsforbrug
5 gange to ugentlige lektioner i vandet
2 gange to ugentlige lektioner efterfglgende
med teori og evaluering

Antal elever
20

Antal skoler
1

Hvad ggr skolen?
Tilrettelaegger undervisningsforlgbet
Indkgber vaddragter

Sgrger for logistik, transport til svssmmesteder osv.

Hvad gar idraetsforeningen?
Sgrger i samarbejde med skolen for sikkerheden
Sgrger for undervisning, ndr eleverne er i vandet

Hvilke faciliteter og undervisningsmaterialer bruges?
Den Permanente Badeanstalt
Havbanen
Vaddragter
Badehaetter
Forskelligt redningsudstyr
GoPro kameraer

Budget:
Lan til instruktarer og livreddere
- 2 personer i 5 gange to timer: 4000 kr.

21 vaddragter og leje af bad: 21.000 kr.

Tildeling af puljen til feelles projekter 25.000 kr.

Hvilke effekter oplever og ser skolen i
forbindelse med projektet?

En starre forstaelse af det dbne vands betyd-
ning for krop, bevaegelse og sundhed

En forbedret evne til at feerdes i det dbne vand
hos eleverne

Viden om sikkerhed i forbindelse med vandak-
tiviteter

Bevidsthed om brugen af den foreliggende na-
tur til bevaegelse

En starre selvtillid hos eleverne i forbindelse
med vandaktiviteter

Hvilke effekter oplever og ser idraetsforeningen
i forbindelse med projektet?

Idraetsforeningen oplever, at der er en starre
interesse for livredning og vandaktiviteter, men
det er sveert at sige, om der er sammenhaeng
med projektet.
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Skolen siger: "Alle elever blev udfordret

" on

pa hver deres niveau”. "Forlgbet var meget

leererigt”. “Det var fedt at lave en helt anden
form for bevaegelse, end vi er vant til”

Idreetsforeningerne siger: "Det var spaendende
at arbejde med en flok elever, som ikke var
frivillige idraetsudevere”. "Vi haber, at der
kommer mere fokus pa vandaktiviteter”.
“Eleverne udviklede sig meget i forhold

til vand og sikkerhed”.

Hvilke udfordringer oplever skolen/idraetsforeningen i for-
bindelse med projektet?

Skolen oplever, at vandaktiviteter er ressourcekraevende. Det
er vigtigt, at man imgdekommer sikkerhedsanvisningerne, og
det fordrer uddannet personale og mere personale, end der
normalt er tildelt undervisningen.

For Skovvangskolen er det relativt let at komme til vandet. An-
dre skoler vil have behov for transport, sa der kan ogsa veaere
tidsmaessige udfordringer.

Hvilke muligheder oplever skolen/idraetsforeningen i for-
bindelse med projektet?

Skovvangskolen vil fremover i langt hgjere grad bruge det
naerliggende abne vand til forskellige aktiviteter.

Hvordan er eller teenkes projektet forankret fremadrettet?
Skovvangskolen vil fremadrettet arbejde med aktiviteter i
abent vand, savel i idreetsundervisningen som i forbindelse
med valgfag og fagdage. Skovvangskolen afsaetter de ressour-
cer, som er nagdvendige i forhold til udstyr og personale.

Skovvangskolen IF Lyseng Svemning
Skovvangsvej 150 Att. Flemming Serensen
8200 Aarhus N Lysengvej 4

8270 Hojbjerg

41



” CRAZY KIDS”

— ANDERLEDES, INNOVATIV OG INVOLVERENDE AKTIVITETER, TEAMSPORT OG LEGE | SVOMMEHALLEN

Lystrup Skole og Elsted Skole
Lystrup Svemning

4. 0og 5.drgang

Aktiviteter:
Pa Elsted Skole deltager hele 4.argang (4 klas-
ser). Pa Lystrup Skole deltager 2 klasser fra
4.3rgang og 2 klasser fra 5.argang.
Hver klasse har et forlgb pa 6-7 gange.

1) Vandpolo
Teamspil, gvelser med bolde, leg og samspil

2) Leg med iPads i vandet
Tag teknologien med i vandet — leg og leering
med iPads i vand, under vand og med hinanden

3) Aqua-Fitness
Trampoliner pa bunden, musik og bevaegelse.
Masser af avelser med puls og Aqua Fitness
redskaber

4) Boksning og kampsport i vand
Styrke og treening, hvor vandmodstand, styr-
ke og koordination @ves mens der samtidig
er fokus pa kropsudtryk og attitude

5) Spring i vandet — og ned mod bunden
Trampolin pa kanten, dyk efter maerkelige
ting og kombiner svemning med matematik
og dansk kundskaber

6) Livredning
Selvlivredning og redning/hjeelp af en makker
med forskellige redskaber sasom rednings-
krans, torpedo og andre fylderedskaber.
Desuden far eleverne erfaring med svemning
i stram/turbulens med henblik pa at kunne
bega sig ved havet / som open water svam-
mer

7) AquaDisco
Der er leg, dans og bevaegelse til moderne
musik, diskolys, sa tiden i svgmmehallen bli-
ver helt sikkert en spaendende og uforglem-
melig oplevelse. Her laves ogsa funballz med
bagrnene, sa de kan prgve at ga pa vandet |
de store bolde.

Lystrup Svemning inddrager leerere og paedagoger,
sa gvelser og lege kan bruges i gvrig sugmmeunder-
visning. Der saettes tid af til samarbejde og dialog i
det omfang, det er ngdvendigt for 1. at skolen kan
inddrage forslag og gvelser i deres egen svgmme-
undervisning, hvor det giver mening,eller for 2. at
foreningen efter projektperioden fortsat kan kom-
me og vaere med i undervisningen de gange, hvor
udstyr og evelser kraever dette.

Hvad ger skolen?

Serger for booking af vand

Sager for at formidle aktivitetsplanen ud til eleverne
og deres foraeldre

Stiller |zerere til radighed; sa eleverne har kendte
voksne i og omkring svgmmehallen

Hvad gor idraetsforeningen?

Stiller to uddannede instrukterer til radighed pr.
klasse

Star for aktivitetsplanen og planlaegning af vandak-
tiviteterne

Er ansvarlige for faciliteter og igangsaetningen af
undervisningen

Stiller materialer til radighed
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|
Budget:

Instrukterlgn inkl. forberedelse

(Pr. klasse 3500 kr.) 28.000 kr.
Boxing udstyr — kan skilles ad og

bruges til andre aktiviteter 23.000 kr.

Undervisningen foregar i forbindelse med skoles-
vgmning, hvorfor der ikke er udgifter til lokaleleje.

Tildeling af puljen til feelles projekter 25.000 kr.

'

En dialog mellem skolerne og klubben om at fa
anderledes svgmmeaktiviteter ind i svgmmeun-
dervisningen pa skolen. Samarbejde omkring ak-
tiviteter, hvor det kraever erfaring, materialer eller
seerlig uddannelse for at gennemfare aktiviteten.
Skolens ansatte i SFO kan komme pa nogle af
klubbens svemmehold og afpreve aktiviteter, som
klubben ikke har i forvejen — f.eks. padle board
svgmning og sportsdykning.

Der er et starre kendskab til og dialog om det at
benytte og bruge svemning som aktivitet anderle-
des en traditionelt med laering af svgmmearterne.
Vi ved, hvilke personlige ressourcer, kompetencer
og muligheder, vi kan traekke pa hos hinanden.

'

Udfordringen er at komme i gang med lignende
projekter, som karer over flere gange og i et for-
lgb, nar der Ikke er projektmidler og en projekt-
beskrivelse til at holde det sammen.

Udfordringen for klubben kan veere, at der i peri-
oder ikke er personale, der er ledig i dagtimerne
til at undervise i skoletiden. Men det kan lgses
med god tids organisering og planlaegning.

'

Der er skabt kontakt mellem de to skoler og
klubben pa flere niveauer — Hvor der fgr kun var
kontakt pa ledelsesniveau, sa har instrukterer og
idraetslzerere/svgmmelzerere nu direkte kontakt,
hvilket ger, at aktivitetsudvikling og brug af hinan-
den kan forega direkte.

Der er skabt mulighed for at fortsaette samarbej-
det med skolens avrige klassetrin, og for at preve
lignende eller andre projekter af. Dette vil dog
kraeve finansiering af instruktarlagb

Lystrup Svemning har haft samarbejde med sko-
lernes SFO'er i flere ar. Dette projekt er en natur-
lig forleengelse heraf i forhold til samarbejde om

aktivitet og fritidstilbud til bgrn fra “mellemtrinet” .
Det ses om saerdeles positivt, og vi kan i hgjere grad
indkgbe faelles materiel samt lan af hinandens, nar
det giver mening.

Formidling af mulige svemmetilbud kan ske gen-
nem information pa Skole Intra. Samarbejde mellem
skole og forening er synligt for foreeldre og andre.
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KONTAKTOPLYSNINGER

Tina Dalgaard Pedersen, paedagogisk leder, Elsted Skole,
TIf.: 41 8591 64
Mail: ptid@aarhus.dk

Jan Uhre Thomsen, paedagogisk leder mellemtrin og
udskoling, Lystrup Skole,

TIf.: 87 139500

Mail: lys@mbu.aarhus.dk

Camilla Jgrgensen, formand Lystrup Svemning,
TIf.: 26 70 97 03
Mail: cj@waterpolo.dk
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BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE

HVOR KAN MAN LASE MERE
OM DEN ABNE SKOLE/
IDRZAT OG BEVAGELSE?

http://www.cur.nu/fileadmin/group/417/Dokumenter/Rapporter/
Videns-_og_inspirationskatalog_Skole-_og_foreningsliv_i_bevae-
gelse_januar_2016.pdf

Laes viden

s- 0g inspirationskataloget "Det giver nok ikke nogen mening at
sidde og vente p3, at skolen ringer” (Center for Ungdomsstudier,
2015)

file:///C:/Users/azskj35/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCa-
che/IE/2QENR7Q7/CUR%20Rapport.pdf

Laes om en undersggelse blandt 4000 elever i rapporten “Bgrn og
unges motionsvaner og skole-forenings-samarbejde | otte kom-

muner” (Center for Ungdomsstudier, 2016)

file:///C:/Users/azskj35/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCa-

che/IE/50GHP4F2/160916%200eget%20samspil%20mellem %20

skole%200g% 20fritidsliv%20rapport.pdf

Laes om anbefalinger fra udvalget om @get samspil mellem skole
og fritidsliv i “@get samspil mellem skole og fritidsliv” (Ministeriet
for Barn, undervisning og ligestilling, 2016)

http://www.epaper.dk/jtoas/skoleidraet/47/

Laes om, hvordan det lokale samarbejde kan styrkes i publikatio-
nen “Den dbne skole i bevaegelse” (Dansk Skoleidraet og Nordea
Fonden, 2016).

http://www.emu.dk/modul/arbejdet-med-den-%C3%A5bne-skole
Fa viden om og inspiration til arbejdet med den dbne skole.

http://www.aarhus.dk/denaabneskole

Her findes bl.a. en skabelon til samarbejdsaftale mellem skoler og
foreninger
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BEVAGELSE OG DEN ABNE SKOLE
PROJEKTERNE — SAMLET OVERBLIK

Oversigt over feelles projekter mellem skoler og idrsetsforeninger

SKOLE® IDRATSFORENING PROJEKT TILSKUDSAR
Elsted Skole Kalgvig Badelaug Valgfag pa bugten 2015
Engdalskolen Brabrand IF - Gymnastik Spring og motorik 2015
Katrinebjergskolen, Samsggades Skole og Skovvangskolen Skovbakken Herrefodbold Fodbold i skolen 2015
Skovvangskolen Skovbakken Volley Foreningskultur og treeneruddannelse i regi af valgfag 2015
Sgndervangskolen Viby Basketball Basketball i indskolingen pa Sgndervangskolen i Viby 2015
Kragelundskolen Hajbjerg Badminton Badminton i skolen 2015
Holme Skole Hajbjerg Badminton Badminton i skolen 2015
Tilst Skole Arhus Floorball Klub Teet pa floorball i Tilst 2015
Malling Skole Beder-Malling-Idraetsforening BarneBasket i indskolingen 2015
Mgllevangskolen Skovbakken Volley Volley til Mallekids giver glaede og bevaegelse 2015
Lystrup Skole, Vorrevangskolen, evt. Skeering Skole Mollerup Golf Club Golf i skolen 2016
Sabro-Korsvejsskolen IF Sabro Handbold Handbold i skolen 2016
NJ Fjordsgades Skole Aarhus Badminton Badminton og leg 2016
Lystrup Skole, Elsted Skole Lystrup Basket Barnebasket i indskolingen 2016
Ellevangskolen VIK Gymnastik Motoriktraening i 0.klasse 2016
Skovvangskolen Aarhus Tigers Lacrosse En abning til sportsverdenens mange afgreninger 2016
Skowvangskolen Lyseng Svemmeklub Hvad med saltvand? 2016
Tilst Skole Arhus Floorball Klub Floorballlandsby Tilst 2016
Gammelgardskolen Billardklubben Fluen Billard i og uden for skolen 2016
Kragelundskolen Aarhus Tigers Amerikansk fodbold 2016
Lystrup Skole, Elsted Skole Lystrup Svemning Anderledes svammeaktiviteter for 4.0g 5.klasse 2016
Skaering Skole HEI Handbold/Fodbold Toning af handbold og fodbold i udskolingen 2016
Strandskolen Aarhus Tigers Cheerleading Cheerleading 2016
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Oversigt over feelles projekter mellem skoler og idreetsforeninger

SKOLE®

IDRATSFORENING

PROJEKT

TILSKUDSAR

Skovvangskolen
Kragelundskolen/Skade Skole
Katrinebjergskolen

Skaering Skole
Rosenvangskolen

Holme Skole, Langagerskolen
Barnebasket Aarhus

Strandskolen

Ellevangskolen

Vestergardskolen og Rosenvangskolen

Hajvangskolen

Vorrevangskolen, Skaering Skole, Ellevangskolen, Strandskolen
Rundhgjskolen

Aarhus 1900 Triatlon
Aarhus 1900 Tennis
Billard Fluen

Hei Gymnastik

AGF's Idraetsskole
Aarhus Bueskyttelaug
8 skoler

VIK Gymnastik

VIK Gymnastik

AGF Tennis
Stavtrup Badminton
Mollerup Golf Club
Just Dance Studio

Cykling som valgfag i specialklasser
Skolesamarbejdsprojekt Aarhus 1900 Tennis
Undervisnings af skoleelever i billardklubben
Toning i outdoor fitness

Udbredelse af AGF's idraetsskole
Bueskydning i skolen

SFO-turnering

Idreet og sundhed - Toningshold

Inspiration og undervisningsforlgb i reskabsgymnatisk
Introduktion til tennis

Badminton, leg og bevaegelse

Golf i skolen

Dans og udtryk i skolen

2017
2017
2017
2017
2017
2017
2017

2018
2018
2018
2018
2018
2018
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