
Klimapunktet
Klimapunktet er lavet til dig, der vil være med til at 
skabe et bedre klima. Her kan du gå på opdagelse, lære 
og lege – forhåbentligt går du motiveret herfra, klar 
til at indføre små ændringer i din hverdag. Hvis vi alle 
sammen gør lidt, kan vi nemlig ved fælles hjælp gøre 
meget  – vi skal bare lige vide, hvor vi skal tage fat. 

Rigtig god fornøjelse! 

Aarhus Omstiller,  
- på vegne af Aarhus Kommune,  
som skal være CO2-neutral i 2030
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Klimapunktet handler om klima. Der er dog ingen af de 
anbefalinger, du vil møde, som har en negativ påvirkning 
på andre store globale kriser. Tværtimod understøtter de 
ofte hinanden.  

I Klimapunktet vil du møde betegnelsen CO2e (CO2-
ækvivalenter), som dækker over flere drivhusgasser (bl.a. 
metan og lattergas).

Hvis du vil vide mere, eller vide hvor vi har hentet data 
til udstillingen, så tag et kig på følgende kilder: 

Aarhus Kommune, Borgerbarometer, 2021

Concito – Danmarks grønne tænketank 

Dansk e-mobilitet, 2022 

Danmarks naturfredningsforening / Klimaklog

FDM, 2022

Forbrugerrådet Tænk, 2020

Fødevarestyrelsen, Alt om kost 

Klimaguiden – red verden lidt hver dag, 2019

Miljøstyrelsen, 2021

Mandag Morgen, 2019

Oxfam Ibis 2020

Region Midtjylland, ”Tekstilstrømme og  
cirkulær økonomi i Region Midtjylland”, 2020

Samvirke, 2020

Teknik og Miljø, Aarhus Kommune, 

”Mobilitet frem mod 2050”, 2019

VedvarendeEnergi – dansk miljøorganisation

Det med småt
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Klimakrisen skyldes kort fortalt, at vi de sidste 100 år har 
været på ‘historiens største shoppetur’. Vi har år efter år 
øget vores forbrug – større huse, flere biler, mere tøj, mad, 
rejser osv.  

Klimakrisen har vi selv skabt  
– og vi skal selv løse den!

For vores forbrug kræver en masse energi, og langt det meste af den 
energi vi bruger, kommer stadig fra olie, kul og gas, som udleder CO2e i 
atmosfæren og derved skaber ‘drivhuseffekten’.  

Drivhuseffekten øger temperaturen og forandrer hele klodens 
økosystem, som f.eks. smeltning af indlandsisen, forsuring af havet eller 
ødelæggelse af regnskoven. 

Forestil dig, at du står i et meget varmt drivhus – planterne tørrer ud, og 
luften er tung. Hvad gør du? Du åbner et vindue og henter vand. Lidt efter 
er luften frisk, og tomatplanterne strutter. 

Det ville være smart, hvis vi kunne gøre det samme her på kloden, men 
desværre kan vi ikke bare lige åbne et vindue og tænde for vandhanen. 
Mængden af CO2e i atmosfæren skaber et ”drivhus” omkring jorden, 
så varmen ikke kan fordampe. Det betyder, at her på sigt vil blive alt 
for varmt og ubekvemt. Konsekvenserne vil blandt andet være flere 
naturkatastrofer og mangel på basale ressourcer som rent drikkevand 
og mad. 
 
Med vores store udledning af CO2e har vi altså skabt et stort problem 
for os selv. Heldigvis har vi mulighed for at udbedre skaderne, men det 
kræver, at vi alle tager fat med det samme – både verdenssamfundet, 
virksomheder og individer. 
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Vi danskere har ét af de højeste personlige CO2e-aftryk i verden – vi 
udleder gennemsnitligt 17 tons CO2e om året! Til sammenligning udleder en 
kineser seks tons CO2e årligt. Hvis vi skal bremse den globale opvarmning, 
skal vi hver især nedbringe vores CO2e-udledning til blot to tons CO2e om 
året per person. Der er et stykke vej, men der er både håb og løsninger. 

Vores udledning kommer blandt andet fra vores mad, transport og de ting 
og sager, vi køber. Dertil kommer fem tons CO2e fra vores fælles udledning 
fra f.eks. drift af skoler, sygehuse, infrastruktur mm. Der er altså 12 tons 
CO2e, som vi selv kan og skal sørge for at nedbringe – I Klimapunktet giver 
vi dig inspiration til, hvordan du kan gøre en forskel. 

Hvordan påvirker  
jeg klimaet?

Offentligt forbrug 

Ting og sager

Mad og Drikke

Energi og Transport

Kommunikation

Flyrejser

1 ton

3 tons

5 tons

4,5 tons

2,5 tons

1 ton
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De fleste mennesker forholder sig til deres økonomiske budget for 
at finde ud af, hvad de har råd til. Egentligt burde vi også kigge på vores  
CO2e-budget for at se, om der er steder, vi skal spare. Her kan du se 
fem forskellige personers CO2e-regnskab.

Antal ton pr. person
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Offentligt forbrug 
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KommunikationEnergi og Transport

Flyrejser
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Hold op med at flyve, spis mindre kød og skær generelt ned på dit forbrug. Vi har 
efterhånden hørt, at vores CO2-udledning er alt, alt for høj. Men de tonsstore tal, vi 
hører om fra fly- og kød- og tøjindustrien kan være enormt svære at forholde sig til. 
Her er nogle af de astronomiske tal oversat, så du kan se, hvor meget  
1 kg CO2e svarer til:

Hvor meget er 1 kg CO2e?

83 kartofler = 1 kg CO2e ⅓ bøf = 1 kg CO2e

30 sek flyrejse  = 1 kg CO2e

¼ kylling = 1 kg CO2e 8,5 km. biltur = 1 kg CO2e

9% af en T-shirt = 1 kg CO2e
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Hvor skal jeg starte?

Hvis du synes, det er svært at gennemskue, hvor du skal sætte ind til gavn for klimaet, 
kan du her vurdere dine nuværende vaner. Dine krydser giver dig en idé om, hvor din 
indsats batter mest – og dermed også hvilket tema i Klimapunktet, du med fordel kan 
se nærmere på. 

Jeg køber mere end 12 stykker nyt tøj og sko  
(inkl. undertøj og strømper) til mig selv hvert år 

Så vil det være en god idé at se nærmere på temaet TøjJa

Nej

Jeg køber ny elektronik til mig selv hvert år  
(f.eks. computer, køkkengrej, telefoner, tablets og tv)

Så vil det være en god idé at se nærmere på temaet ElektronikJa

Nej

Jeg spiser oksekød en eller flere gange om ugen

Så vil det være en god idé at se nærmere på temaet MadJa

Nej

Jeg kører over 125 km om ugen i en benzin-, diesel- eller hybridbil 
(inkl.  weekendture).

Så vil det være en god idé at se nærmere på temaet TransportJa

Nej
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