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Bag om Marte Meo




Marte Meo i praksis

For at et barn kan udvikle sig optimalt, ber det ideelt set have to forskellige
former for udviklingsrum. Et udviklingsrum hvor det bliver fulgt, og et ud-
vikliklingsrum hvor det bliver ledt. Dette beskrives naermere i det folgende:

Legen, udviklingsrummet hvor barnet
bliver fulgt

Nar du felger dit barns initiativ og far gje pa, hvad barnet er optaget af,
far du stor viden om dit barns udviklingsniveau/tempo. Det betyder, at
du far det bedste udgangspunkt for at understgtte dit barns udvikling.

Barnet opmuntrers til at lege ud fra egne ideer. Dette fremmes, nar den
voksne er afventende og felger barnets initiativ. Det betyder, at barnet
bliver bedre til at koncentrere sig og far mulighed for at udvikle sin evne til
leg og fantasi og derved faler sig betydningsfuld og veerdsat.

Her ses en opmeerksom, afventende og smilende mor.
Barnet er opmeerksomt pd mor, og de har gjenkontakt.



Nar du benzevner (sztter ord pa) barnets 4 initiativer (det barnet ger,
siger, foler og er optaget af), oplever barnet at blive set og anerkendt
som menneske/individ.

Benaevnelsen styrker barnets koncentration, sprog og folelsesmaessige
udvikling.

Nar barnet reagerer med grad eller uro, kan det handle om ubehag
og folelsen af ikke at blive set og forstaet.

Ved at benzevne barnets folelse og samtidig troste barnet roligt,

kan du mindske barnets oplevelse af ubehag og dermed gore det
lettere for barnet at finde en indre balance. P4 denne made far barnet
ogsa lettere ved at samarbejde.

Her ses folelsesmeessige initiativer. En glad dreng og en pige, der er utilfreds.
Her har forceldrene mulighed for at seette ord pd bornenes folelser.



Opgaven - Udviklingsrummet hvor
barnet bliver ledt

Mor siger: Nu skal jeg hjcelpe dig med jakken
"Nu skal du have skiftet din ble”. - Forst lynlds og sa knapper.




Det var fint. Nu skal du have bluse pa.




Sundhedsplejens telefonvagt
Hvis | har brug for rad og vejledning i
relation til jeres barn.

TIf.: 7020 8008

Alle dage: kl. 912 og 17-19

Sundhedsplejen

TIf.: 8940 5345
Hverdage kl. 8-13

Fa flere informationer pa:

sundhedspleje.aarhus.dk
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