MENUPLANEN

Caféen
FOLKEHUSET
CARL BLOCHS GADE

Abningstider:

Hverdage kl. 10-13

Cafeen holder lukket i weekenden og pa helligdage.
Beboerne pa Carl Blochs Gade 32-50 kan bestille og
afhente middagen efter aftale i weekender og pa
helligdage.

Vs Sd L
FOLKEHUSENE

Ugedag Dato Hovedret Frokost/dessert
Tirsdag 118 | Southern Fried kylling m st. grent og ris Kreativt kekken
Onsdag 2 Pankopaneret fisk m. hollandaise, kartoffel og broccoli Kreativt kekken
Torsdag 3 Millionbef m. mos og tomatsalat Kreativt kekken
Fredag 4 Grillpalse m. kartoffelsalat, tomater og agurk Kreativt kekken
Lerdag 5 Frikasse m. kylling, kartofler og sommegrent Dessert
Sendag ] Fiskefrikadelle m. grov remoulade, rakost og kart. Dessert
Mandag T Kalkunbryst m. lyssovs, kartofler og blandet salat Kreativt kekken
Tirsdag 8 Brandende karlighed m. mos og redbeder Kreativt kekken
Onsdag 9 Boller | karry m. ris/kart og broccoli Kreativt kakken
Torsdag 10 Schnitzel m. brasede kartofler smersovs og &rter Kreativt kakken
Fredag 1 Fiskefilet m. persillesovs kartofler og citron Kreativt kekken
Lerdag 12 Graesk gryderet m. kartofler og tzatziki Dessert
Sendag 13 Honningmarineret kylling m. sovs kartofler & arter Dessert
Mandag 14 Fleskesteg m. sovs, kartofler redkal og asier Kreativt kakken
Tirsdag 15 Sesam kylling m. krydder sovs og ris Kreativt kekken
Onsdag 16 Koteletter m. champignonsovs, kartofler og surt Kreativt kekken
Torsdag 17 Torskeloins m. sennepssovs, kartofler og redbeder Kreativt kekken
Fredag 18 Karbonader m. stv gren/®rter, kartofler og surt Kreativt kekken
Lerdag 13 Paprikakylling m. pebersovs, kartofler og salat Dessert
Sendag 20 Hamburgerryg m. aspargessovs, kartofler og grent Dessert
Mandag 21 Hakket bef m. leg, skysovs, kartofler og broccoli Kreativt kekken
Tirsdag 22 Frikadeller m. skysovs, kartofler og redkal Kreativt kekken
Onsdag 23 Terrin af kylling m kold sovs og kartofler Kreativt kakken
Torsdag 24 Amagergryde m. kartofler og broccoli Kreativt kakken
Fredag 25 Bimarineret grillkelle m sovs, sommerslaw og kart. Kreativt kekken
Lerdag 26 Gryderet m. gris og grent mos og rosenkal Dessert
Sendag 27 Kyllingebryst m. kokos/'karrysovs ris og guleradder Dessert
Mandag 28 Farsbred m. sovs, kartofler og dampet grent Kreativt kakken
Tirsdag 29 Kogt okseked m. peberrodssovs kartofler og surt Kreativt kekken
Onsdag 30 St. seffilet m. kryddersovs, kartofler og salat Kreativt kekken
Torsdag A Stegt medister m. sovs, kartofler og redbeder Kreativt kekken




