E mr T
! S gt
O [ = = gt -‘
el el ke
2 e ]

=p S
g T
» o i

.
) []

Vaerdibgrsen PLUS er et faellesskab for dig, der er fartidspensionist og bor i Aarhus Kommune.

| Vaerdibarsen PLUS kan du deltage i spaendende aktiviteter sammen med andre. Du kan for eksempel udfolde dine
kreative evner i keramikvaerkstedet, fordybe dig i speendende diskussioner med de andre pa filosofiholdet eller ga til
yoga for at traene styrke og balance.

Du kan lzese mere om de enkelte fag pa vores hjemmeside: www.vaerdiboersen.aarhus.dk

Vaerdibgrsen PLUS er et samarbejde mellem Aarhus Kommune og FO-Aarhus, og bestar af 4 forskellige hold, som
indeholder 3 - 4 fag. Nar du er tilmeldt et hold, kan du frit veelge imellem alle fagene pa holdet og deltage i op til tre
forskellige aktiviteter hver uge. Hvert fag har en dygtig underviser, der sarger for at tilretteleegge undervisningen, sa
alle kan vaere med.

Veerdibgrsen PLUS starter i midten af august og slutter i juni naeste ar. Det koster 650 kr. at veere med, og pa enkelte
fag paleegges en egenbetaling til deekning af materialer. Nogle fag har deltagerbegraensning, blandt andet af hensyn

til undervisningen og lokalernes starrelse. Nar et fag er fyldt, kan man komme pa venteliste, hvis man @nsker det.

Der er Igbende tilmelding hele saesonen. Hvis der er ledige pladser pa det fag, du @nsker at deltage pa, kan du

altsa kebe plads pa holdet og tilmelde dig, selvom saesonen er i gang.

TILMELDING OG BETALING

Tilmelding og betaling foregar ved at skrive en mail til: vaerdi@mso.aarhus.dk hvor du oplyser fglgende:

1. Dit navn og telefonnummer, 2. hvilke(t) hold du gnsker at tilmelde dig og 3. hvilke(t) fag, du @nsker at fglge.

HOLDOVERSIGT, SASON 2022/2023

HOLD 1

Madlavning / Naima
Mandag kl. 10.00 - 14.00
Bispehaven

Yoga / Kristine
Tirsdag kl. 11.00 - 13.00
Bispehaven

Syning og krea / Tina
Onsdag kl. 13.00 - 16.00
Bispehaven

HOLD 2

Keramik / Eddie
Mandag kl. 14.30 - 17.00
Veerkstedet

Bevaegelse i Toveshoj
/ Mohammad

Torsdag kl. 8.30 - 10.30
Toveshgj

Motion i Toveshoj

/ Mohammed

Tirsdag kl. 8.30 - 10.30
Toveshgj

IT / Abdi Aziz
Fredag kl. 15.00 - 17.00
Gellerup

HOLD 3

Keramik / Eddie
Tirsdag kl. 14.30 - 17.00
Veerkstedet

Billedkunst / Lasse
Onsdag kl. 14.40 - 17.30
Folkestedet

Mindfulness / Anders
Tirsdag kl. 10.00 - 12.45
Huset Trgjborg

HOLD 4

Keramik / Eddie
Torsdag kl. 14.30-17.20
Veerkstedet

Yoga / Jana
Fredag kl. 11.00 - 13.00
Folkestedet

Traening / Gitte
Mandag kl. 11.00 - 12.25
Folkestedet

Filosofi / Kristian-Alberto
Tirsdag kl. 10.00 - 12.00

Folkestedet
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