Inspirationsmateriale til udvalget for mindre psykisk sarbarhed
Materialet skal anvendes til §17.4 udvalget om mindre psykisk sarbarhed,
som skal arbejde med blandt andet digital adfeerd/gaming /digital dannelse.
Inspirationsmaterialet indeholder:

e Oversigt over indsatser i Magistratsafdelingen for Barn og Unge,
Aarhus Kommune (MBU)

e Opsamling pa arbejdsgruppe i Peedagogisk og Forebyggelse i MBU.
e Fokus i kriminalitetshandleplanen
e Fagligt input fra Paedagogik og Forebyggelse, MBU
e Oversigt over kampagner, rapporter og viden
Oversigt over indsatser i peedagogisk afdeling
Bilag 1 er en oversigt over indsatser i MBU som arbejder med bgrn og un-
ges digitale liv og dannelse. Bilaget beskriver hvordan de forskellige indsat-

ser bergrer og arbejder med bgrn og unges digitale adfeerd.

Udover indsatserne handterer forvaltningen aktuelle sager der kommer ind
fra skoler, dagtilbud og klubber vedrgrende bgrn og unges digitale liv.

Hertil kommer indsatserne Fremskudt bagrnepsykiatri og Basisteam i arbejdet
med mindre psykisk sarbarhed blandt barn og unge.

Arbejdsgruppe i Paedagogisk Afdeling

| november 2017 blev der nedsat en tveerfaglig gruppe MBU i forbindelse
med et servicetjek af retningslinjerne for Respekt for Greenser’. Formalet
med den tveerfaglige gruppe var at styrke vidensdelingen omkring allerede
eksisterer tiltag i de forskellige afdelinger om bgrn og unges digitale liv.

Konkret har det udmeantet sig i tre netveerks- og vidensdelings mgder i Pae-
dagogik og Forebyggelse i 2018. Til hvert made deltog en fagekspert knyttet
til madets tema.

" MBUs beredskab i sager med mistanke om seksuelle overgreb.
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https://www.psykiatrien.rm.dk/presse-og-nyheder/nyheder-fra-psykiatrien-i-region-midtjylland/2018-psykiatrien-nyheder/nyt-satspuljeprojekt-tilgodeser-born-og-unge/
https://aarhus.dk/borger/personlig-hjaelp-og-stoette/er-du-bekymret-for-dit-eller-et-andet-barns-trivsel/mistrives-dit-barn/

De tre netvaerksmgder har taget afsaet i falgende temaer med dertilhgrende
fageksperter:

o Digitale sexkreenkelser: Kuno Sgrensen (Red Barnet)

¢ Digital dannelse og trivsel: Jonas Ravn (Center for digital
paedagogik)

e Mobning i en digital tidsalder: Helle Rabgl Hansen (Aarhus
Universitet)

Netvaerksmaderne har udover vidensdeling pa de naevnte temaer savel som
vidensdeling om eksisterende indsatser i Barn og Unge, ogsa veeret rele-
vante i forhold til drgftelser og handtering af problemstillinger som fx Umb-
rella-sagen, Marokkovideoen og New Zealand-videoerne.

Et gennemgaende tema, der er blevet drgftet pa de tre netveerksmeader, har
veeret hvordan der kan skabes en feelles forstaelsesramme og styrket koor-
dinering omkring de forskellige eksisterende, savel som kommende indsat-
ser, i arbejdet med barn og unges digitale adfeerd og dannelse. Dette pa
tvaers af problemstillinger og i et 0-18ars perspektiv.

Fokus i Kriminalitetshandleplanen

Med kriminalitetshandleplanen 2016 besluttede Rddmanden for Barn og
Unge og Radmanden for Sociale Forhold og Beskaeftigelse at prioritere "In-
ternettet, adfeerd og normer” og "Den harde kerne”, som to strategiske fo-
kusomrader pa det kriminalpraeventive felt. Herunder et uddrag fra Kriminali-
tetshandleplanen 2017 vedr. "Internettet, adfeerd og normer”:

Internettet og de sociale medier spiller en stadig stigende rolle i holdnings-
dannelsen og pavirkningen af mennesker i almindelighed. Ligeledes foregéar
en del af barn og unges relationsdannelse i dag over nettet, som kriminolo-
ger har beneevnt som “den nye gade”. Hermed betragtes “den nye gade”
som det virtuelle rum, hvor bgrn og unge i stigende grad opholder sig. Lige-
som det fysiske gadehjarne kan internettet betragtes som det sted, hvor fa-
ren for at indga i risikoadfeerd er starre, hvis ikke man besidder de rigtige
kompetencer, da mulige fristelser er flere og mulig kontrol mindre.

Da det digitale felt indgar som en indlejret del i barn og unges liv, er det der-
for naturligt at forebyggende indsatser i Aarhus kommune og @stjyllands po-
liti ligeledes har dette for gje. Her taenkes der blandt andet pé konflikter,
mobning, deling af billeder, kab og salg af ulovlige varer mv. | grdzonen mel-
lem de to findes ogsa et aspekt ift. diskrimination og radikalisering.

| forbindelse med udarbejdelsen af kriminalitetshandleplanens fokus pa "In-
ternettet, adfeerd og normer” blev der nedsat en arbejdsgruppe der blandt
andet fik til opgave at kortleegge hvilke indsatser Magistratsafdelingen for
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Sociale Forhold og Beskeaeftigelse (MSB) og MBU har, der direkte berarer
barn og unges digitale adfeerd.

Indsatserne blev delt ind efter malgruppe og indplaceret i
"forebyggelsestrekanten”?. De tre malgrupper er: Barn og unge, fagprofessi-
onelle og foreeldre. Se de tre forebyggelsestrekanter med indsatser i bilag 2.
(Veer dog opmeerksom p4a, at oversigten ikke er opdateret derfor ikke inde-
holder de nyeste indsatser.)

Der arbejdes fortsat med fokusset i Kriminalitetshandleplanen 2018/2019.

Fagligt input fra Paedagogisk Afdeling

Gennem indsatserne i Peedagogik og Forebyggelse er der indsamlet erfarin-
ger og information om bgrn og unges liv pa nettet. | arbejdet med barn og
unges psykiske sarbarhed hvor barn og unges digitale liv er et fokus, er te-
maerne 'perfekthedskultur’ og 'digitale kreenkelser’ relevante at arbejde med.
De forskellige sociale medier har forskellige kulturer som praeger de unge.
Instagram har ry for at veere mediet hvor det perfekte liv udstilles. Velvi-
dende at billederne pé instagram er gjebliksbilleder med filtre pa og ofte
iscenesat, peger mange unge pa at det pavirker dem negativt. Snapchat er
designet pa en made, hvor billederne hurtigt forsvinder. Det har skabt en kul-
tur, hvor mediet anvendes til *fjolle-situationer” og mere userigse billedde-
lingssituationer. Det betyder dog ogsa, at mediet er et godt forum til at
haenge andre ud og kommunikere om emner der er pa graensen og i visse
tilfeelde ulovlige. Snapchat udfordrer etisk og moral, da mediet har veeret
med til at rykke graenserne for, hvad man ma dele om, og af hinanden.

Oversigt over nyeste kampagner, rapporter og viden
Bilag 3 er en litteraturliste med links over forskning, udvalgte kampagner, un-
dervisningsmaterialer og artikler som belyser emnet fra forskellige vinkler.

2 |llustration, der benyttes i Aarhus Kommune til at illustrere sammenhaengen
mellem forskellige forebyggelsesniveauer
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