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HVAD ER SMG?

SMG er et trivselsfremmende tiltag, som saetter fokus pa at skabe en
udviklende og konstruktiv dialog mellem foraeldre og barn. Malgruppen
er foreeldre, elever og lzerere pa skolernes 7., 8. og 9. drgange. Et SMG
arrangement faciliteres af instrukterer tilknyttet SSP Aarhus og afvikles
som et kriminalpraeventivt aftenmede mellem foraeldre, elever og lrere.
Instruktergruppen er sammensat af erfarne leerere, paedagoger, socialrad-
givere og politifolk, som i deres daglige arbejde har eller har haft bergring
med teenagere.

HVORFOR SKAL | SOM FORALDRE
BOOKE ET SMG ARRANGEMENT?

Hvis | som foreeldre gerne vil bidrage til at skabe bedre dialog med og om
jeres barn, sa skal | booke et SMG arrangement. Formalet med mederne
er nemlig via dialog at:

« fremme forstaelsen mellem unge og foreeldre i jeres bgrns klasse.

- give de unge viden og parathed til at bega sig i ungdomslivet.

Hvis | som foreeldre bestiller et SMG arrangement, er det vaesentligt, at |
inddrager klassens lzrere i et sadant mede, da det vil kunne bidrage til det
efterfolgende trivselsarbejde med klassen.
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INDHOLD AF ET
SMG ARRANGEMENT

| skal som foreeldre have gjort jer nogle overvejelser om, hvilke temaer der
kunne veere relevante at bringe op ved et SMG arrangement. | kan herefter
vaelge et arrangement, hvor der er fokus pa et af folgende temaer:

Sundhed (rusmidler, fysik og psykisk sundhed mv.)

Klassefeellesskaber (trivsel, den gode ven, klassens sociale kapital mv.)
Etik og moral (kriminalitet, marginalisering, tolerance og respekt)
Sociale medier (digitale udfordringer, netetik m.m.)

5 Fremtid — og hvad sa? (fra folkeskole til ungdomsuddannelse, valg

og fravalg og de falgende kulturelle forandringer. En temapakke der
primaert retter sig mod 9. klasse.)
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SMG arrangementet vil blive indledt med en generel indfering i det gode
ungdomsliv med fokus pa robusthed, risikofaktorer og beskyttende faktorer,
foreeldrekompetencer mv. Derefter vil man dykke ned i et af ovenstaende
temaer.

| kan med fordel drefte mulighederne med forzeldreradet eller klassens lee-
rere, inden | booker, sa | sikrer, at det valgte tema er relevant for alle parter.

Se i gvrigt hjemmesiden www.aarhus.dk/SMG for yderligere information
om temapakkerne.
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Et SMG arrangement varer typisk 2'2 time og kan se saledes ud:

« Dialogbaseret opleeg fra to instruktgrer med udgangspunkt i det
gode ungdomsliv.

+ Debat i grupper, sammensat af foraeldre og bern, med udgangs-
punkt i opleegget og det aftalte tema.

- Opsamling i plenum.

Instruktererne er procesledere.

Der arbejdes med oplaeg, cases, flertalsmisforstaelser og dilem-

magvelser.

| kan som forzeldre booke et SMG arrangement ved at skrive en
mail til: smg@mbu.aarhus.dk. Husk at gare opmaerksom pa, at |
er en forzeldregruppe, som booker arrangementet.

Felgende oplysninger skal herudover sendes med:

« @nsker for tidspunkt for afholdelse af arrangementet

- Kontaktinfo pa forzeldre og klasselaerer

« Beskrivelse af klassen og evt. problematikker/OBS punkter
« Valg af temapakke

« Skole, klasse, antal elever SMG
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Nar du/l har modtaget en bekreeftelse pa din booking, kontakt da instrukte-
rerne i god tid, og aftal hvad | har brug for at fa p4 dagsordenen ud fra den
valgte temapakke. Tal ligeledes med lzererne i klassen om, hvordan | bedst
forbereder elever og andre foraeldre til at deltage i arrangementet.

Det er vigtigt, at klassens lerere orienteres, da der i forbindelse med SMG
arrangementet skal indhentes data fra klassens elever. 14 dage inden arran-
gementet afholdes, vil klasseleareren saledes modtage en mail med et link
til et spargeskema, som eleverne skal udfylde i undervisningstiden. Sper-
geskemaet vil tage udgangspunkt i det valgte tema, og svarene vil danne
rammen for opleegget under selve SMG arrangementet.

Det forventes, at | sarger for, der bliver taget noter fra aftenen til brug for
det efterfalgende trivselsfremmende arbejde i klassen. Du/I vil blive kon-
taktet ca. 3 maneder efter arrangementet, hvor der folges op pa indhold,
proces og evt. aftaler, der er indgaet.

Et SMG arrangement koster kr. 2445,00. Dette belgb deekker et SMG arrange-
ment for en klasse med op til 28 elever og 2 instrukterer. Safremt du/I ensker
et anderledes setup, eksempelvis pa tvaers af en argang, ret da henvendelse,
og vi vil forsgge at sammenseette et arrangement, der passer til jeres ansker
og behov.
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SPORGSMAL

Har | spargsmal vedr. SMG, er | velkomne til at skrive til
smg@mbu.aarhus.dk eller ringe pa tIf. 41 85 67 46

Rigtig god forngjelse med SMG arrangementet
Bedste hilsner

SSP Aarhus

Leering og Udvikling

Barn og Unge
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